


大学生協ってなに？
「生協」という言葉は当たり前のように使われていますが、その意味はご存じでしょうか？
「生協」は「生活協同組合」の略称です。そして生協の形の一つとして、早稲田大学には早
稲田大学生協があります。早稲田大学生協は、組合員（学生、院生、教職員など）が出資金
を出し合うことで成り立っています。その理念は「組合員がより良い生活が送れるような事
業を展開すること」です！
それでは、具体的にはどのような事業を展開しているのか一緒に見てみましょう！早稲田

大学生協は学内の購買・食堂運営、共済（保険）事業、書籍・教科書の販売、早稲田パソコ
ンの提案・販売、教習所や旅行の申し込み、住まい紹介など様々な事業を展開しています。
特に授業期間内はもちろん、授業期間外のサポートも充実している点がおすすめです。一見
バラバラに見えますが、これらに共通しているのは「組合員がより良い生活を送れるような
事業」である点です。新入生のみなさんも、食堂や教科書販売ですぐに生協を利用すること
になると思います！ぜひ、生協の思いを胸に留めていただけると嬉しいです。
そして本冊子も早稲田大学生協の取り組みの一つです。早稲田大学生協を構成する一組織

である私たち学生委員会が、「未来の組合員でもある新入生の皆さんにより良い学生生活を
送ってほしい」という組合員の願いのもとに作成しています。この冊子がより良い大学生活
のスタートの一助となれば幸いです！

生協電子マネー
生協電子マネーは、「大学生協
アプリ」に登録すると使えるよ
うになります！スマホでバー
コードを表示させ
て決済するので
とても便利です。
利用に応じたポ
イント付与のキャ
ンペーンなども
行っています！

▲ライフセンター・ブックセン
ター（ 号館）

▲大隈ガーデンハウス
（ 号館 階）

■生協理工店
（ 号館地下 階）

■理工カフェテリア
（ 号館地下 階）

●生協所沢食堂（ 号館 階）

◆戸山カフェテリア
（ 号館 階）

●生協所沢店（ 号館 階）◆生協戸山店
（ 号館地階）

▲早稲田キャンパス ◆戸山キャンパス ■西早稲田キャンパス ●所沢キャンパス
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早稲田大学路線
大宮

南浦和

武蔵浦和

所沢小手指

東村山

国分寺西国分寺

東伏見

中野
新宿

渋谷

品川 浜松町

東京
大手町

飯田橋

お茶の水

秋葉原

錦糸町

上野高田馬場 池袋

田端

赤羽

中央線

西武新宿線

西武池袋線

埼京線
京浜東北線

武蔵野線

常磐線

山手線

至 東海道新幹線

至 東北・上越新幹線

東京メトロ
東西線

総武線

至羽田空港

早稲田
新秋津

秋津

早稲田
キャンパス

西早稲田
キャンパス

戸山
キャンパス

東伏見
キャンパス

所沢
キャンパス

移動場所 方法 時間（最短）
早稲田キャンパス～
戸山キャンパス 歩き 分

早稲田キャンパス～
西早稲田キャンパス

歩き
シャトルバス

西早稲田キャンパス～早稲田キャンパス
分

早稲田キャンパス～
所沢キャンパス

学バス 小手指駅～所沢キャンパス
西武池袋線 西武新宿線

東京メトロ東西線 都営バス 歩き
時間 分

早稲田キャンパス～
東伏見キャンパス

西武新宿線
東京メトロ東西線 都営バス 歩き 分

所沢キャンパス～
東伏見キャンパス

学バス 小手指駅～所沢キャンパス
西武池袋線 西武新宿線 時間

東京駅 大手町駅 ～
早稲田キャンパス

歩き 丸ノ内線
東京メトロ東西線 分
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↓至東西線早稲田駅

バス
西早稲田

バス
馬場下町

バス
早大正門

北門

第２
西門

西門

第
西門 南門

正門

東門

↑至高田馬場駅

工事中

大隈庭園

←至戸山キャンパス

号館（政治経済学部）
年に竣工した棟でとても

綺麗。 階には （セブ
ンイレブン）もあるため多く
の人が訪れます。

号館
現在工事中（ 年完成予定）。
学生読書室も新しくできるそう
です。楽しみ！

号館（ポータルオフィス）
遺失物が届けられるのはここ！
自習やグループワークにぴったりな
空間「 」もあります。
予約必須の部屋もあるので注意。

中央図書館
課題を進めるも良し、授業をやるも
良し、本を読んでも良しの最高空間。
静かでとても居心地がいいです。
階の ルームでは映画も見られる
とか……？

号館
生協店舗と体育館があります。
Ｆ：公務員講座センター
Ｆ：ライフセンター・トラベルサービ

スセンター・住まい探しセンター
：ブックセンター・組合員サービ

スセンター
生協・共済加入、教科書の購入

パソコン修理や資格相談は 号館へ！

号館（法学部）
号館（社会科学部）

どちらの棟にも生協のパ
ンショップがあります。
焼き立てパンは安くてお
いしいのでオススメ。

大隈銅像
大隈講堂

早稲田キャンパス

大隈ガーデンハウス
階はホール、 階は学食、
階にはカフェがあります。
昼休みには行列が発生するほ
ど多くの学生が利用します！
空きコマを上手く
活用しましょう！

早稲田キャンパスには、「早稲田大学演劇博物館」「早稲田大学歴史館」「早稲田大学国際
文学館（村上春樹ライブラリー）」「會津八一記念博物館」等、博物館も複数あります！

空いている時間があったら是非覗いてみましょう！入館料は無料です。
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戸山キャンパス

戸山の丘

早稲田アリーナ
（地下）

ス
ロ
ー
プ

ス
ロ
ー
プ

正門

戸山カフェテリア
スロープを登って左手、
インナースペースの奥
にある生協の食堂。自
分の好きなメニューを
組み合わせて食べるの
がおすすめ！

←至早稲田キャンパス・高田馬場駅

ミルクホール
いつも大人気のパン
屋さん。近くを歩く
とパンの香りに誘わ
れそうになる～。
※生協店舗ではないので生協
の各種サービスは利用できま
せん

生協戸山店
書籍・文房具からお菓
子やおにぎり等、食品
まで揃う。教科書販売
や自動車教習所など生
協関連はここへ！

保健センター
地下にある。軽い
怪我の応急処置等
をしてくれます。

スターバックス
オシャレ大学生の憩い
の場。キラキラオーラ
が眩しい。

北門
学生会館

部室やジム、コンビニ
もある。いつもエネル
ギーで溢れています！

パソコン
ルーム

・ 号館にある。
空いていれば自習
に使えます。

文学学術院
事務所

図書館
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西早稲田キャンパス

↑至高田馬場駅 至戸山キャンパス↑

正門

西
門

明
治
門

副都心線
西早稲田駅

62

59

56

53

63号館
カフェテリアでは、ベーカリーや
唐揚げ丼が大人気です！
パンショップもあります。

号館カフェテリア
理工生は授業や実験で特
に忙しいので、多くの学
生が利用しています。★

号館
生協の購買部（★）や書籍部、
パンショップがあります。

バス停
早稲田キャンパスまでは無料の連絡バスで約
分で行けるので、早稲田キャンパスの授業を受
ける学生もいます！戸山キャンパスや学生会館
にも停まります。 行きのバスもあります。

実験室
理工と言えば、やはり実験です
ね。 年生で全学部必修科目の
理工学基礎実験 ・ は 号館
の実験室で行われています。他
にも、 号館や 号館には様々
な実験室があります。

西早稲田駅の出口がキャンパス内に
あってとっても便利です。朝は混むので
早めの登校を心がけましょう！
高田馬場駅までは徒歩約15分でいける
ので、高田馬場から通う学生もいま
す。
(★つきの生協店舗
…授業期間の平日は19時まで営業！)

工事中

地
下
鉄
門
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所沢キャンパス

東伏見キャンパス
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

：生協食堂
周辺に飲食店が少ないため、
たくさんの学生が利用！
メニューが豊富です！
座席数は早稲田内 ！

：生協所沢店
とこキャン内唯一の店舗！
文房具は定価の２割引で販売！
組合員はレジにて
書籍のほとんどが１割引！

陸上競技場
早稲田大学競走部も練習する

トラックです

人とペガサスの像
とこキャンの象徴

バス
ロータリー

テニスコート
学生共同棟

公認サークル部室や
ゼミ室があり、
学生の声で賑わいます

スポーツ
ホール

アクア
アリーナ

小手指駅南口から
バスで 分程度
道路状況によっては
より時間がかかります

東伏見駅

軟式野球場

硬式野球場

アメリカンフットボール場ホッケー場

サッカー場

テニスコート

至高田馬場至所沢

馬場

フロンティア
リサーチセンター

多目的グランド（野球場）

授業は
号館
号館

で行われます

授業は
号館

で行われます

生協のお店はあ
りませんが、
同じ建物に
コンビニ・
ファーストフー
ド・スーパー
マーケットなど
もあります！

「早稲田スポーツ
の聖地」とも呼ば
れるほど、
様々な体育各部の
グランドや練習場
があります！

にコンビニがあります！
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大学四年間のイメージ
待ちに待った大学生活！ただ、ぼーっと過ごしているだけでは 年間はあっ
という間に過ぎてしまいます！
ここのページでは、現 年生※の筆者がそれぞれの学年のイメージをお伝え
します！大まかにでも大学生活のイメージを把握しておきましょう！

※ 年 月現在

大学 年生

大学 年生
大学にも慣れてきて、個人的には一番余裕がある時期です！大学生
活を謳歌している人が多く見受けられます。
この時期に、ゼミ所属が決定する学部もあります。 （成績）を
高く保ちつつ、プライベートも充実できると嬉しいです。
勉強も忘れずに！受講できる授業の幅も広がるため、受講できそう
な場合は他学部や他大学の授業を受講してみるのも良いでしょう。
視野が広がるのでおすすめです。
自分のやりたいことを見つけ、熱中することに最も適している時期
だと思います。この時期に普通自動車免許を取得しておくことも手
でしょう。

新しい環境の中で緊張することも多いと思いますが、みんな同じ
気持ちです。安心してください。友達作りにハードルのある人は、
まず言語の授業や必修の科目から友達を作ってみましょう！

また、授業に行きながら積極的に行動することをおすすめします。
例えば、サークルの新歓に参加したり、アルバイトを探したり、
ワセメシを巡ったり（！？）などです。 年生の時期、私の場合は
よく学校の周りを散歩していました。街の雰囲気を感じることが
でき、早稲田大学に入学したことを実感できるので、時間のある
方にぜひ推奨します。（笑）
サークルの新歓に関しては、新入生は基本どのサークルでも大歓
迎されます。なので、少しでも気になるコミュニティがあったら
恐れずに行ってみると良いでしょう。
年生の後期にコースが確定する学部もあるので、勉強も手を抜か
ずに頑張って！

START！
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☆楽しく 年間を過ごすために！☆
・単位は取得できるうちに取得しておくことがおすすめです！
「抽選落ち」、「年次が高くないと履修できない」、「再履修が必要」
などトラブルはあるため、とりたい授業を忘れないようにメモしておく
と時間割も組みやすいと思います。学問でも趣味でも、自分の「好き」
を追求し、日々を大切に過ごしましょう！

大学 年生
それぞれの進路に向かって行動しつつ、卒業論文も並行して進めます。
最後まで授業を沢山受けている人も、反対に授業を殆ど受けずに卒業する
人もいます。卒業単位が足りていないと、 年生でも強制的にタイトな時
間割を組まなければなりません！ぎりぎりであればあるほどプレッシャー
がかかるので、注意が必要です。
卒業旅行に関しては、夏休みや冬に行く人が多いイメージ。お金を貯めて
海外旅行に行く人も見受けられます。
大学を卒業をするときに後悔しないよう、逆算してやりたいことを考える
のも手。
学生のうちにしかできないことをやりつくす絶好の機会です！

大学 年生

大学生活も半分が終了し、自分の将来について考え始める頃。
就職活動セミナーや大学院の説明会など卒業後の進路について、情報
を耳にすることが増えていきます。

年生の頃と比較をすると、サークルの幹部を務めたり、ゼミに所属
して研究したりなど、生活の様式が少し変化します。今までの 年間と
はまた少し違った視点でキャンパスライフを送ることができるかも。
また、必修科目を落としてしまうと留年が確定してしまうこともある
ため、履修に関しては注意が必要です。 年生になったタイミングで卒
業要項を再確認することをおすすめします。
院に進むか就職するか、留学するか起業するかなど、選択肢は様々で
す。良くも悪くも自分に向き合わなければならない時期！

大学に慣れて少し経ったと思ったら、
もう半分！
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現役早大生に迫る！ 年生秋学期の 週間スケジュール

このページでは早大生の実際の時間割を紹介します！
☆時間割をつくるコツやポイント、コメントなど

月 火 水 木 金 土 他
政治分析
入門

政治分析
入門

マクロ経
済学入門

ジェン
ダー論

公共哲学
（政治）

マクロ経
済学入門

ゲーム理
論入門

統計学II

イタリア語
（入門）表現

イタリア語
（初級）理解

政治経済学部

☆政治経済学部の一年生は必修科目がほとんどです。残りの授業は楽単位で固めてます。毎回の
授業をきちんと取り組めば、単位を落とすことはないと思います。
春にできた友達と秋学期同じ授業をとるのがいいです。

＜プロフィール＞
・住まい 実家

・所属サークル：
・アルバイト：

試験官

月 火 水 木 金 土 他
イスラーム
文化世界

西語初級II
（演習）

西語初級II
（基礎）

姿勢と健康 行動の科学

民法I（総則
II）

憲法II
西語初級II
（基礎）

人間的力量ファ
ンダメンタル

1年法曹演習

こうはいナ
ビ

刑法I（刑法
総論）

刑法I（刑法
総論）

法学部
＜プロフィール＞
・住まい 実家

・所属サークル：
・アルバイト：
塾（週 ）、
カフェ 週

☆通学時間が長めなので 限はとらないようにしました。空きコマをうまく使って課題をこなして
います。水曜日に必修授業がなかったため選択授業も入れずに全休にしました。水曜日を休みに
すると学校に行く日を 日と 日で考えることができ、モチベーションが下がりにくいです。

学部の は
こちらから↓

学部の は
こちらから↓
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教育学部（文系）

☆空きコマをつくるようにしました。 限にはな
るべく授業を入れないようにしています。

＜プロフィール＞
・住まい実家

・所属サークル：
・アルバイト：

某デジタルアートの
ショップ（週 ）

商学部

＜プロフィール＞
・住まい 実家

・所属サークル：
・アルバイト：

☆全休が必修授業の関係で取ることができませんでした。（取りたかった…）
オンデマンド授業は土曜日にやることが多いです。
空きコマは作ろうとすると朝早くから大学に行かなくてはならなかったので作りませんでした。
サークルにできるだけ行きたいので、夜は授業を極力入れないようにしました。

月 火 水 木 金 土 他
スペイン
語の基礎

特別活動論
（中・高）

スペイン
語の基礎

公共市民学
（記憶と記
録）

史学（日本史
における生活
と文化）

法学概論
経済学概
論

特別支援
教育

宇宙の物
理学

公共市民学
（公共圏と親
密）

教育制度総論
（中・高）

公共市民学
（法を通じた
公共圏形成）

教育基礎
総論

政治学概
論

月 火 水 木 金 土 他

卓球基礎
ドイツ語の
基礎

物理学実験 化学
ドイツ語のコミュ
ニケーションの基
礎

地理学（風
景の科学）

美術（芸術を鑑
賞すること） 細胞生物学 物理学実験

ドイツ語の
基礎

生徒理解と
教育相談

化学実験

特別支援教育
（中・高）

生徒指導・進路指
導論（中・高） 化学実験 教育制度総論

（中・高）
ウエイトト
レーニング

総合的な学習・探
究論（中・高） 物理学 外部環境の変

化と企業動態
道徳教育論
（中・高）

教職概論
（中・高）

特別活動論
（中・高）

（理系）

＜プロフィール＞
・住まい 実家

・所属サークル：
・アルバイト：
塾講師（集団）

☆レポートで単位が取れる科目を多めに入れまし
た。期末試験が 時間連続までに収まるように履
修を組みました。

教育学部の は
←こちらから

学部の は
こちらから↓

月 火 水 木 金 土 他
統計リテ
ラシー

基礎数学 基礎数学 Pythonによ
るデータ解析

保険入門 英語:Foundations 朝鮮語
（初級）

保険入門

現代史
（日本）

現代倫理学
のトピック

朝鮮語
（初級）
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社会科学部

☆第 回目だけ対面でそれ以降はオンラインの授業を一つとっています。
バイトの時間を確保するために月曜日と金曜日の午後はなるべく空けるようにしました。
私の場合、課題は土曜日に配信されることが多いので、その日のうちにやってしまいます。その
時は図書館に行くことも多いです。

＜プロフィール＞
・住まい 学生寮
・所属サークル
・アルバイト：
生協、塾講師

国際教養学部
＜プロフィール＞
・住まい 一人暮らし
・所属サークル：
・アルバイト：
飲食店（焼肉）
チューター
（週 ）

☆全休をつくるようにしました。

月 火 水 木 金 土 他

東洋健康論

スペイン語 姿勢と健康
社会科学の
基礎

生活の中の
ウォーキング

政治分析の
基礎

スペイン語
スペイン語
会話

総合知入門

公務員講座

哲学総論

フィールド
への招待

月 火 水 木 金 土 他

学部の は
こちらから↓

学部の は
こちらから↓
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文化構想学部

☆私の場合、金曜日の第二外国語がオンデマンド授業 だったので、金曜日を全休にしました。
アルバイトとサークルをどこに入れるかを意識して組みました。

オンデマンド授業…あらかじめ録画された授業を自分の好きな時間に視聴できます。
視聴期限が設けられているため計画的に受講するようにしましょう！

＜プロフィール＞
・住まい 実家

・所属サークル
・アルバイト：

飲食店（週 日）

文学部

＜プロフィール＞
・住まい 実家

・所属サークル：
・アルバイト：
販売（食料品）

（週 ）

☆空きコマ・ 限・ 限を回避するように心がけました。
（そのせいでお昼ご飯の時間が短くなったのは失敗でした…。）

月 火 水 木 金 土 他
1年フランス
語ハ

西洋思想２

1年フランス
語イ

必修E G C 行動の科学

日本語の文
化史

短詩型文学
論２

1年フランス
語ロ

1年フランス
語ニ

文化人類学

月 火 水 木 金 土 他
1年ドイ
ツ語イ

教職概論
（中・高）

西洋中世思
想の発掘

必修E G 博物館教
育論

1年ドイ
ツ語ハ

生命倫理
1年ドイ
ツ語ロ

文学部選択
基礎演習

教育基礎総論
（中・高）

1年ドイ
ツ語ニ

生徒指導・進
路指導論
（中・高）

ドイツ語
圏の文学

教育制度総論
（中・高）

総合的な学
習・探究論
（中・高）

現代小説
表現

児童サー
ビス論

情報サー
ビス論

博物館展
示論

学部の は
こちらから↓

学部の は
こちらから↓
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基幹理工学部 学系Ⅱ

☆空きコマをつくらないようにしました。
遊びやアルバイトの時間と被らないようにしました。

＜プロフィール＞
・住まい 実家
・アルバイト：
塾講師（週 日）

創造理工学部
＜プロフィール＞
・住まい 実家

・所属サークル：
・アルバイト：

塾講師（個別）（週
１）、漫画雑誌編集
部（週 ）、新入生応
援プロジェクト（不

定期）

☆木曜日の空きコマを使ってアルバイト（編集部の方）をしています。
単位数の上限に引っかかってしまい、秋学期は第二外国語を取れませんでした。
１限がない日が多いですが、課題をやるために結局 限も６限も土曜日も大学にいます。

月 火 水 木 金 土 他

化学 観光文化論
数学（線形
代数）

理工学基礎
実験

数学（微分
積分）基幹

工学系のモ
デリング

数学（微分
積分）

数学（線形
代数）

理工学基礎
実験

基礎物理学
認知とコ
ミュニケー

都市と地域
の社会学

理工学基礎
実験

Cプログラミ
ング

理工学基礎
実験

月 火 水 木 金 土 他
数学（線
形代数）

建築・都
市と環境

理工学基
礎実験

建築静力
学

数学（微
分積分）

建築表現
理工学基
礎実験

設計演習

建築表現 理工学基
礎実験

設計演習

建築表現
理工学基
礎実験

設計演習
基礎物理
学

学部の は
こちらから↓

学部の は
こちらから↓
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先進理工学部 電気・情報生命工学科

☆ 限に授業を入れて生活習慣をつくり、アルバイトの時間を増やしました。

＜プロフィール＞
・住まい 実家

・所属サークル
サイクリング系
・アルバイト：

飲食店
（週 日）

人間科学部
＜プロフィール＞
・住まい 一人暮らし
・所属サークル：
・アルバイト：

週 日

☆空きコマをつくらずまとめて授業を入れました。木曜日はオンデマンドなので実質全休
です。そのため、まとめて課題に取り組むことができるので効率が良いです。
秋クォーターのオンデマンド授業もとっています。

月 火 水 木 金 土 日

化学
Cプログラミ
ング

数学（微分
積分）

複合文化表現　学
術的文章の作成

理工学基礎
実験

数学（線形
代数）

理工学基礎
実験

電磁気学

理工学基礎
実験

生命科学 電磁気学演
習

理工学基礎
実験

力学

月 火 水 木 金 土 他
政治分析
入門

政治分析
入門

マクロ経
済学入門

ジェン
ダー論

公共哲学
（政治）

マクロ経
済学入門

ゲーム理
論入門

統計学II

イタリア語
（入門）表現

イタリア語
（初級）理解

学部の は
こちらから↓

学部の は
こちらから↓
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スポーツ科学部 Written by O.S.

☆火曜日に朝練があるため 限から入れました。木曜 限の空きコマは所沢キャンパスか
ら東伏見キャンパスへの移動時間です。 年生なので必修科目を中心に取りました。また
自分が興味を持ったオープン科目は（小手指に住んでおり早稲田キャンパスに行くのが渋
く）全てオンデマンドの授業を選びました。クォーターの授業を つとっているため負担
はそこまで大きくありません。教養演習後部活動が始まるまでの時間で友人と課題を行う
などしています。

＜プロフィール＞
・住まい 一人暮らし

・部活動
・アルバイト：

飲食店
（週 日）

月 火 水 木 金 土 他
スポーツ方法
実習（水泳）

トップスポーツ
ビジネスの最前
線

映画の中の
スポーツ

スポーツ英
語　会話

教養演習 公衆衛生学

スポーツ教
育学

福祉社会論
スポーツ方法実習
（バスケットボー
ル）

学術的文章
の作成
トップス
ポーツビジ

サポエニ を活用しよう！

is “Support Anywhere”?
早稲田大学の学生の疑問や
不安を解決してくれる、
在学生向けお役立ち サイトのことです！

情報がカテゴリーごとに分かれているので
知りたい情報を探してみよう！

わからないことがあったら
ワセダベアにチャットで質問！

二次元コードでも検索可能！→

学部のHPは
こちらから↓
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∫∫ 早大生用語集 これであなたも立派な早稲田生！！

【空きコマ】
時間割の中で授業を入れていないコマ
のこと。課題をやったりサークルに
行ったり、時間の使い方は人それぞれ。

【学館】
戸山キャンパスにある学生会館の略称。
サークルの部室があり、よく待ち合わ
せ場所になる。ここの地下にはジムも
あり賑わっている。

【単位】
科目を履修し一定の成績を修めた際に
大学から認められるもの。私はちゃん
とこの授業を履修しましたよ、という
証。これがないと卒業できないぞ！

【落単】
授業の出席回数の不足、試験の得点が
低いことにより、その授業での成績を
もらえないこと。これだけは絶対にし
ないようにしよう。

【シラバス】
端的に言えば授業検索サイト。早稲田
大学の授業は星の数ほどあるので、シ
ラバスの絞り込み機能は必須。

【 】
グローバルエデュケーションセンター
の略称。学部で学ぶことのできない体
育などの科目はここで受けることがで
きる。

【オープン科目】
自分の在籍する学部以外の授業を受け
ることができる。 、オープン科目の
他にも他大で受けた授業を早稲田大学
でも単位として認定してもらえる制度
もあるので、どんどん活用していこう。

【全休】
授業のない平日。金曜日や月曜日が全
休だと毎週3連休になる！学部によって
は必修科目のせいで全休が作れなかっ
たり…

【二外】
第二外国語の略称。「にがい」と読
む。大学生は英語以外にもう一つ外国
語を学ばなければならない。頑張ろう！

【オンデマ】
オンデマンド授業のこと。自分の好き
な時間に見ることができるので、課題
が忙しいときは後回しにしがち。

【Moodle】
オンデマンド授業や課題提出など、授
業関連のやり取りを行う。何の前触れ
もなく課題が上げられることもあるの
で毎日チェックしよう。

【わせさい】
我らが早稲田大学の学園祭「早稲田
祭」。毎年約20万人のお客様にご来場
いただいています。ありがとうございま
す。

【油そば】
ラーメンと並ぶ早大生のソウルフード。
早稲田近辺が油田と呼ばれる所以はそ
の店舗数の多さにある。

【夏休み】
早稲田の夏休みは長いぞ！サークル、
旅行、実家帰省に免許合宿何でもでき
る。

科⽬登録に関して
→カテゴリから探す＞履修・授業＞科⽬登録
＞ 科⽬登録関連用語集
成績に関して
→カテゴリから探す＞履修・授業＞成績＞

成績関連用語集

もっと知りたい方は「 」
の用語集も見てみてください！
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学生生活
新入生からよくある質問に先輩早大生が回答！

大学と高校ってなにが違うの？

一番の違いは「時間割」、「履修」ではないでしょうか。高校では、時
間割があらかじめ決められていて、基本的には授業が毎日 限から 限
まで行われています。一方で、大学では自分で時間割を組むことができ
ます。学部によって定められている「必修科目」以外に、選択科目とし
て好きな科目をとることができます。そのため、時間割の組み方によっ
ては「空きコマ」と呼ばれる授業がない時間ができたり、「全休」と呼
ばれる授業が一コマもない日を作ることも可能です。 で先輩早
大生の時間割についてご紹介していますので、ぜひご覧ください！
時間割や履修については、大学の科目登録の手引きやシラバス、学部要
項などを十分確認するようにしましょう！

早稲田大学の授業は一コマ 分です。授業形態は、対面の授業がほと
んどですが、対面授業以外にも「オンデマンド」型の授業もあります。
オンデマンド型の授業は、決められた期間の間に、
（ 「早大生用語集」のページを参照）上で、授業動画を見るという
形式です。その他にも、対面とオンデマンドを組み合わせた「ハイブ
リッド」型の授業もあります。

大学の課題やテストについて教えて！

大学の授業について知りたいです

課題やテストの有無は、授業や先生によって異なりますが、毎週課題が
課される授業もあれば、全く課題がない代わりに中間 期末テストやレ
ポートで成績がつく授業もあります。大学生はサークル活動やバイトで
忙しくなるので、課題をためてしまいがちです。課題が出たらなるべく
早めに取りかかりましょう！そして、テストをこなしていくには、普段
からしっかりと授業に出て、きちんとノートをとり、継続して勉強する
ことが大切です。レポートも、日にちに余裕をもって早目に取りかかる
のが良いでしょう！
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今後の目標とプランを立ててみてください！目標を立てることで、今後
の大学生活のビジョンが見えてきます。大学４年間はあっという間なの
で、計画を立てておくことが大切です！

お昼ご飯はどこで食べるの？

一人暮らしのアドバイスはある？

おかずはスーパーなどでも売っているため、ご飯だけは毎日炊くように
するといいかもしれません。また、冷凍できるおかずは冷凍しておくと
便利です！掃除は 日に 回くらいすると気分がスッキリします。定期的
に友達と話したり家族と電話をしたりすると、心も元気に過ごせます♩

普段どんな風に授業を受けているの？

授業によって、レジュメが配布される場合があります。紙のレジュメの
場合もありますが、 に などの資料がアップされる
こともあります。学生からは、「パソコンでレジュメと を並べて
開いてメモをとっている」 「パソコンで を開いて、

でレジュメにメモしている」「タイピングが遅いので、ルーズ
リーフやレジュメに直接シャーペンで書き込んでメモをとりながら受け
ている」「最初の講義は で簡単にノートをとり、次の講義から、
授業内容などに合わせてルーズリーフでノートを作るか、 をその
まま使うかを決めている」などの声がありました！これという決まった
受け方はないので、ぜひ自分に合った受講スタイルを見つけてみてくだ
さいね！

入学したらまず何をしたらいい？

早稲田大学には生協食堂（学食）があり、学食で昼食をとることができ
ます。他にも、生協ではお弁当やパンも販売しているので、時間がなく
て学食にいけないときでも気軽に食べられます。（ 「学食」のペー
ジもあわせてご覧ください）
他にも、お昼休み前後に授業がなく、時間が取れる時には、大学外の飲
食店で食事をとることもできます。早稲田大学周辺には、「ワセメシ」
と呼ばれる美味しい飲食店がたくさんあります！みなさんも、美味しい
ワセメシを開拓してみてくださいね。
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早大生の入学式
いよいよ大学の入学式。期待はもちろん、いろいろ不安もあるかと思います。
「誰と行くの？」「どんな格好をすればいいの？」
気になるあれこれについて、先輩早大生からアンケート（※）をとりました。

何色のスーツを着ましたか？

位 黒
位 紺
位 グレー

○無難な色が多め。

入学式で友達はできました
か？

位 いいえ
位 はい

○チャンスがあれば話しかけてみよう！

どんな鞄を持っていきました
か？
位 オフィスバッグ
位 リュック
位 トートバッグ
位 その他 ％

○スーツに合わせ、オフィスバッグが多
め

入学式には誰と行った？
位 保護者
位 ひとりで
位 大学の友人
位 高校以前の友人 ％

○保護者と行くケースが多い。
前回の調査では「ひとりで」が一位。
おのおの好きなスタイルで！

コートは持参しましたか？

位 いいえ ％
位 はい ％

○当日の気温に合わせましょう！

※2024/10/31~11/8に実施された
「早大生大学生活アンケート」のこと
を指す。有効回答数 名。

新入生に伝えたいこと（アンケートより抜粋、一部編集）
○サークルのビラ配りがすごい
○早稲田大学校歌を歌えるとより楽しめます！
○人多いから覚悟して！先終わったら写真撮って即帰宅するのもアリ
○同じ学科の子を見つけられたら話しかけて、一緒にお茶をするのも良いと思う。
ただ、話していなくても不自然ではないので、肩の力を抜いて大丈夫！

○入学式で友達ができなくても、後で友達を作る機会がたくさんあるので大丈夫！
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早大生の持ち物検査

＊先輩たちのアドバイス＊
リュック派（ ）
・ が入る大きさはマスト。紙のノート派なら、大容量のリュックがオススメ
・収納が多く、型崩れしにくいもの。仕切りが多いとなおよし
・満員電車のときに周りに迷惑をかけないようにコンパクトなものが良い
・理系は圧倒的大きめのリュックです！「大きすぎるかな」くらいでちょうどいい
と思います！
・法学部の方は六法を入れることも意識して大きさを選ぶことになるでしょう

トートバッグ派（ ）
・意外と荷物が多くなるので肩が痛くならない、容量の大きいカバンがおすすめ
・パソコンを持ち歩くことになるので、リュックか丈夫なトートバックを使ってい
る人が多いと思います。個人的にはロンシャンのトートバッグがおすすめです！
・軽ければ軽いほどよいです！パソコンなどが重いので…

ショルダーバッグ派（ ）
・ショルダーバックは、パソコンが入る大きめのがおすすめです

その他
・そんなに高くないものを最初に買っておいて、生活スタイルが分かってきてから
メインを買うのもありだと思います！
・トートバッグ、リュック、肩掛けバッグなどどれがいいのか迷うと思いますが、
おしゃれを理由に選ぶのはかえって肩を痛めることになります。結構みんな使って
いるものバラバラなので周りに合わせる必要もないです
・女子はいろいろな服に合うようよなリュックがあるといいと思います！スポー
ティーな服やきれいめな服にも合うリュックなど
・パソコンが入れば基本何でもよし

カバンの中は…
✓ パソコン ✓
✓ 教科書 ✓ モバイルバッテリー
✓ 筆箱 ✓ ルーズリーフ
✓ クリアファイル ✓ イヤホン
✓ 充電器 ✓ 学生証

リュック
％
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日の昼食代（平均）は？

早大生徹底解剖
早大生の生活を
データで大公開！

大学生はどんな生活をして
いるんでしょうか？
気になる早大生の生活をの
ぞいてみましょう！

この資料は、 年 月 日から 月 日にオンラインで行われた、「早大生学生生活ア
ンケート」の結果を反映したものです。

カ月の洋服代は？

カ月の趣味に費やすお金は？ 平日の起床時間

通学時間
使用している
位
位
位 （旧 ）
位

単位：円

単位：円

単位：円
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現在の住まいの形態

大学入学後に受験した資格試験
（複数選択可）

出身地の地域

入試形態は？

実家への帰省頻度

この資料は、 年 月 日から 月 日にオンラインで行われた、「早大生学生生活ア
ンケート」の結果を反映したものです。

先輩の生活を参考にしつつ、
自分なりの基準が見つけられ
ると良いですね！
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空きコマをどう過ごす？
位 課題
位 寝る
位 友人と会う・遊ぶ
位 サークル
位 帰宅

：そもそも「空きコマ」って何？
：時間割の中で授業が入っていない時間帯のこと

“空きコマの過ごし方”

アンケートでは、約 の学生が「課題をやって
いる」と回答しています。大学生はレポートな
どの課題が多いので、空きコマの時間を有効活
用することをおすすめします！

第 位には「友人と会う・遊ぶ」がランクイン。
空きコマの時間が合えば、他学部や他キャンパ
スの友人と会ったり、一緒にご飯を食べたりす
ることもできます。

・空きコマに課題を終わらせると、家に帰ってからの自由時間が増えるのでおすすめ。
・お昼休み前後に空きコマをつくると、混雑に巻き込まれずにゆっくりごはんを味わえる。
・空きコマを作るのにはメリットもデメリットもあるので、 年生の春学期にいろいろと試し
てみるのがいいと思う。

・図書室やラウンジをうまく活用すると良い。
・課題を頑張りすぎず、休むことも大事！
・友達とごはんを食べに行ったり、 人でショッピングをしたりするのも息抜きになる。

空きコマについての先輩早大生からのアドバイス

“友達の作り方” 大学で友達ができるか不安…

大学で友人ができた場所は？
位 授業
位 サークル
位 課外活動
位 大学のイベント

第二外国語などの語学の授業や、少人数の授業
では友達が作りやすいようです。自分から積極
的に話しかけていくことが友達作りの秘訣！

サークルや課外活動など、様々なイベントに参
加することで色々な価値観の人と出会えます！

・同じ授業、サークルなどで必ず友人はできるので、不安に感じなくて大丈夫！
・ 人でいても何も恥ずかしいことはないので、友人づくりは焦らずに少しずつやっていこう。
・入学前に焦って 等で友達を作る必要はないと思う。授業やサークルなどのコミュニティ
で会った中から信頼して付き合える友達を見つけることで、長続きすると思う。

友達作りについての先輩早大生からのアドバイス

この資料は、 年 月 日から 月 日にオンラインで行われた、「早大生学生生活ア
ンケート」の結果を反映したものです。
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“第二外国語学習のすすめ”

「大学生のうちに取っておくべき」と言われることが多い
普通自動車免許。実際はどうなの？

“普通自動車免許”

・ 、 年生になってくると学生生活の余裕がなくなってしまう可能性もある。大学生のうち
に取得を目指すならば、早めの取得がおすすめ。

・「生協経由で申し込みをするとお得」との声も。「技能の予約枠数が優遇されていて予約
が取りやすい」という意見もありました。

・免許取得後も、定期的な運転を心がけることが重要。運転の感覚を覚えておきましょう。

普通自動車免許についての先輩早大生からのアドバイス

免許取得中・取得した 人
免許取得していない 人

通学で取得した 人
合宿で取得した 人

免許取得時期

年前期 年後期 年前期
年後期 その他

この資料は、 年 月 日から 月 日にオンラインで行われた、「早大生学生生活ア
ンケート」の結果を反映したものです。

位 アプリ
位 使用しない
位 電子辞書
位 紙の辞書

どんな辞書を使っている？ ・辞書を持たずに、スマートフォンで勉強
する人も多い様子。

・辞書は使いやすいと思うもの、モチベー
ションが上がるものを使いましょう！

・辞書持ち込み のテストもあるため、
電子もしくは紙の辞書を つ用意してお
くことをおすすめします！

どの外国語を選んでも楽な道はないと思
います。少しでも楽しんで学べそう言語
を選びましょう！

・アンケートでは、取得した人（これから
する人）とまだ取得していない人が半分
半分の結果となりました！

・「 年生の間」に「通い」で免許を取っ
た人が多かったようです。

・「案外時間がかかる」や「教習車の予約
がかなりシビアだった」との声もあるの
で、事前に情報を集めてから行動するこ
とがおすすめです！

予習復習が大事！ほとんどの人が初め
て触れるので心配しないで！

年前期 年後期 年前期

年後期 その他

免許取得時期
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早大生徹底解剖
（サークル編）

サークルに入っている人の割合

入って
いる

入って
いない

どのようなサークルに入っているか

アカデミッ
ク・出版

文化系（音楽・創
作など）

イベント運営

スポーツ

ボランティア

国際交流
部活動 その他

一週間でサークル活動をする割合

個個

個それ以上

何個サークルや部活動に所属しているか

日

日

日

日
日 日 日

先輩たちからのメッセージ！（一部抜粋）
体育会系サークルは就職にも有利！
とにかく理系は忙しいんで、融通のきくサークルに入るのがいい (課題や授業で忙しいときに、休み

を気軽に取れる、など)
ちょっとでも興味あればとりあえず新歓行こう！新歓で会ったきっかけで友達できたりもする。
入ろうか迷うサークルにいくつかとりあえず入って、そこから優先して参加したいサークルを決める

といいと思います。
早稲田祭の時期はとても忙しくなるので、学業とのバランスを上手くとれるようにしましょう。
サークル内での人間関係が、大学での人間関係の8割くらいを占める！
意外と費用がかかるので新歓のときに年間いくらかかるか聞いておこう
サークルと部活動の違いとしては、ゆるい雰囲気でやりたい人はサークルを、真剣にガッツリやりた

い人は部活を選ぶといいかも。ただ、サークルでも真剣にできるし部活動でも楽しく活動はできる。お
酒を飲むことを強要するようなサークルだけは絶対にやめたほうが良いので、そういう部分も新歓に
いって確認してみると良いと思う。

秋学期も募集する所やいつでも募集している所もあるので、焦らずに合うところを探してみてくださ
い！

今のうちからサークルについて調べ、気になるものがあったら新歓に参加したり話を聞いてみたり
しよう！自分が大学で一番やりたいことを優先して、サークルが自分の生活のどのくらいの優先度を
占めるかを考えるのも大切！学業をおろそかにしない程度にサークル活動を楽しもう！
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早稲田生 アルバイト｜

どんなアルバイトをしたことがありますか
（複数回答可）

○
アンケート回答者のうち、約 ％が学業とアルバイ
トとの両立について「よくできている」「できてい
る」という自己評価しています。

学業との両立を考えるなら、週数回働くのがおすすめ
です。筆者の場合、平日と休日の週 で働いています。
もちろん、学業に注力する人、バイトに明け暮れる人
もよく見かけます。
各自の状況にあわせ、よきバイトライフを！

週何回アルバイトをしますか？

０回

回

回

回

回
以上

○
教育・飲食業界は、バイトの話
になるとよく名前が上がります。
学内バイトは、大学内で募集さ
れるバイトです。入試の補助監
督や実験の被験者などがありま
す。 の「学生生活」
ページをチェック！

新入生に一言（一部抜粋、編集）

・ブラックバイトには注意を！
・学内で募集しているバイトは、比較的授業と両立しやすいと思う。
・理系でいい成績を狙いたいならバイトは入れすぎない方がいいです。
・一人暮らしの人は賄いとかが出るところだと後々すごく楽だと思います。
・アルバイトをするとお金の大切さ、稼ぐことの大変さが分かります。
・春はいきなりバイトを始めず、まず最初のテスト期間を終えるまで様子を見
るのもありだと思う。選択科目によっては想像以上に忙しい……。
・学業や課外活動が忙しくなるタイミングはよくあるので、アルバイトの勤務
日数を調整できる場所で働くことをお勧めします。

塾講師・家庭教師

短期バイト・登録バイト
飲食

学内バイト

スーパーコンビニ
アパレル・雑貨など小売店

その他
していない
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何してる？～休日の過ごし方～

授業がない日の過ごし方

長期休みは家族や友人
と過ごす人が多いです
ね。旅行や免許取得は
生協割でお得にしちゃ
いましょう！

授業がない日は大学の
課題やアルバイトをす
る人が多いです。（大
隈ガーデンハウスでも
アルバイトを募集して
いるようなので興味が
あればぜひ…）

空きコマの時間には、
ほとんどの人が課題を
行っています。できる
ことなら課題を家に持
ち帰りたくないから
ね

＊先輩たちのアドバイス＊
・長期休みはとにかく遊ぶ！
・社会人になる前にたくさん旅行ややりたいことをやっておくべき。 年生より
・必修科目が多く、平日に教習所に通うのは厳しいと予想されるので、免許合宿 特に
安くなる 月 に行ってしまうのがオススメ。
・中央図書館 階の雑誌コーナーがゆったり出来ておすすめです。
・お昼ごはん前か後に空きコマをつくると、混雑に巻き込まれずにゆっくりごはんを
味わえて です！
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西早稲田キャンパス
（理工カフェテリア）

早稲田大学生協の食堂・購買
あれこれ！

組合員なら食堂メニューが一般価格から 引きになります！
レジで組合員証 大学生協アプリ を提示することで、組合員価格で利用できます！

早稲田大学の食堂は、主菜・副菜・汁物などを自分で選ぶ「カフェテリア形式」になっています！

所沢キャンパス
（所沢食堂）

早稲田キャンパス
（大隈ガーデンハウス ）

戸山キャンパス
戸山カフェテリア

〜 〜
①メニューを決める
②各コーナーの列に並ぶ（ト
レーを忘れずに！）
③各コーナーで注文・料理の
受け取り
④レジで精算（はし・スプー
ン・フォークも忘れずに！）
⑤食事後は食器を下膳レーン
へ返却

←メニューは定期的
に替わります。
食堂前や生協 で
「今週のメニュー」
を確認できます！

「メニューカード」で、
価格や栄養価などが
確認できます！→

各食堂への
行き方を

動画で

●食堂

※2025年 月よりレイアウトの一部変更がございます。
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↑早稲田キャンパス 号館 ライフセンター ↑早稲田キャンパス 号館 ブックセンター

●購買・書店
文具や食品・飲料ははもちろん、日用品や早稲田グッズも販売しています！
教習所や旅行、資格スクールの申し込み、パソコンの購入や修理相談なども対応！
組合員ならほとんどの書籍が10％引きで購入できます！（15〜20％引きのフェアも開催 ）
その他、キャンパスによっては食品をメインで扱う「パンショップ」があります！

【 】 「生協電子マネー」って？
生協の食堂や購買などで利用できる電子マネーです！混雑時もスムーズにお会計
でき、保護者からのチャージもできるので安心して利用できます♪

※支払い方法としては、生協電子マネーの他にも、現金・交通系 カード・クレ
ジットカード・図書カードなどが利用できます。

“どんなところが便利？” ＞

☆生協電子マネーは 種類☆
①『生協ペイ』

その都度入金して使います！
生協のお店で、ほとんどすべての商品に利用できる

②『生協ミールパス』 ※お申込みいただいた方のみ使用可
年分のお金をまとめて支払って、 日の利用上限金額内で利用ができます！
「食堂での利用」と「購買で食品・飲料を買う場合」に利用できる

〜 〜
生協加入手続き後、利用できま
す
①「大学生協アプリ」をスマホ
にダウンロード
②任意の金額をチャージ（生協
加入手続きと一緒に事前チャー
ジもできます）
③「大学生協アプリ」からバー
コードを表示
④レジで決済

1.  会計時に組合員証の提示が不要に！
組合員証を兼ねているため、わざわざ別で提
示する手間が省けます！（組合員証を提示し
ないと組合員価格は適用されません）
※組合員証の提示だけの場合は、「電子組合
員証」から組合員証を表示しましょう！

2.  利用履歴が確認できる！
アプリから、学生自身も保護者も履歴が確認
できます！お店で利用した金額がわかるので
その分仕送りしてもらったり、健康管理に役
立てたりと便利です♪

3.  キャンペーン時にポイントがつく！
対象商品の購入時にも付与があります！

詳細は
こちらから！

ブックセン
ターに差し

替え
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この冊子を作成している

☆ 学生委員会とは？

☆ 早稲田大学生協学生委員会WACCAについて

☆ 年度に行った活動

簡単に言うと、生協の組合員である学生が集まって、自分たちの「あったらいいな」を
形にし、悩みや不安を解決し、より良い大学生活を実現させるための取り組みを実践する
組織です！生協のある全国の大学にはほぼ全てに学生委員会が存在しており、他大学の学
生委員会と交流をする機会もあります！

早稲田大学生協学生委員会WACCA(以下WACCA)は、2022年4月に発足しました。
WACCAとは学生委員会の愛称として、大学生協の理念に近い「手をとり、輪になる」
のイメージと早稲田(Waseda)大学生協(co-op)に結びつけて名付けられました。

✧ について

この冊子「道」は が新入生のみなさんの大学生活に対する不安や悩みを解
消するため、主に学生委員によって心を込めて作成されています！

✧ 新入生交流会（ 月）

✧ オープンキャンパス企画（ 月）
オープンキャンパスでは、「早大生の学生生活」を

テーマに展示を行いました。受験生からの大学生活に
ついての質問対応や受験相談も実施しました。

新入生交流会は、裏キャンパスツアーと自由
時間の 部構成で企画しました。授業が始まる
前に、新入生同士で活発に交流してもらうこと
ができ、終始和やかな雰囲気で終えることがで
きました。

早稲田大学生協学生委員会 について
わっか

✧ 年度以前に行った企画

✧ 新歓（活動体験会）（ 月）
年度では、焼きたてパンの試食と 制作を通して学生委員会の雰囲気や活動

を体験！

・オリジナルグッズの作成（クリアファイル）
・焼きたてパン復刻投票
・夏合宿 …などなど
ちなみに、企画の立案・進行は学生委員が中心となって行っています！

✧ 新入生応援冊子の作成（10月~）

活動や新歓の情報は以下の を通して発信しています！
活動に興味のある方は要チェック！！

旧 Instagram

また、次ページでは同じく
早大生協の組織委員会である
２つの組織を紹介しています！
あわせてフォローを
お願いします！

←オリジナルグッズ
学内の生協店舗で
実際に購入できます！
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早大生同士の「つながり」を広げ、ウェルビーイングを高めるために
★ポジティブになれるワークショップ
★友達の輪を広げられるイベント
など、メンバー自身がやりたいことを企画しています！

「一人ひとりのやりたいこと・気持ち」
「ありがとうと言い合えること」
を大切にし、居心地の良い環境を作っています！

あとで反映します

早大生協メンタルヘルスプロジェクト（SOMEN）

現在、運営メンバーの就職活動中
により一時活動を休止しています。
来年度再開予定ですので、

をぜひご覧ください！

インスタグラム
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編集後記
早稲田大学では、様々なことに挑戦できる機会が多
く、日々努力している学生も多いです。時にはその
光景に気圧されることがあるかもしれません。そん
な時は、趣味や自分の好きなことに時間を使って、
マイナスな気持ちを吹き飛ばしましょう。一番大事
なのは、自分の心と初心を忘れないことです。

応援しています！
企画長 副委員長 キャンパスマップ、 週間
スケジュール、 について、編集後記

このページでは冊子作成担当メンバーによる熱～いメッセージをお
届けします！最後までお読みいただきありがとうございます！
※太文字は役職と名前のイニシャル、（）内は担当ページを示します。

大学は本当に自由な場所です。もちろん大学での
勉強は欠かせませんが、大学には様々な背景を
持った人がいて、その多様な出会いを通したり、
高校までにはなかった新しい障害や困難を乗り越
えることで人間的な成長をすることもできます。
受験という壁を乗り越えたみなさんの大学生活が
とても良いものになることを願っています。

表紙、サークル

大学生は自由です。 年のうち ヶ月以上、長期休暇
があります。やりたいことをどんどん始めてみてく
ださい。モノトーンな日々が自分色に輝いていくは
ずです。私はここ最近、自転車に熱を入れ始めまし

た。自分だけの、よりよき大学生ライフを！

副委員長 入学式、アルバイト

大学生は高校生の時と比べ、時間割を自由に組め
るので、自分の興味ある分野の勉強を自ら学ぶこ
とができます。また、サークルやアルバイト、旅
行をしたりなど自由な時間も増えます。自分の
やってみたかったこと、やってみたいことにどん
どん挑戦して、新しい刺激を受けて、是非大学生

活を楽しんで下さい！

委員長 Y.R.(生協について)

大学 年間は長いようでとても短い期間です。 年
間を充実したものにできるかどうかは、自分次第
です！勉強、サークル、趣味など、自分が夢中に
なれることを見つけて、色々なことに挑戦してみ
てください。みなさんの大学生活が素敵なものに

なることを祈っています！

キャンパスマップ、 、早大生徹底解剖

大学生は、本当に自由で、何者にもなれる期間で
す。これからの早稲田大学での生活にぜひ期待を
ふくらませて、思いきり毎日を楽しんでくださ
い！さまざまな人や学問との良いご縁があるよう
に、みなさんの4年間が素敵な日々であふれるよ

うに願っています！

K.M.(キャンパスマップ、学食、
生協電子マネーについて)

長い我慢の時間が終わった今、ぜひ精一杯羽を広げてく
ださい。大学生活は「人生の夏休み」であり、社会的地
位が保障された数少ない猶予期間なのですから！やった
ことがないもの、今までの自分だったらやらなかったも
の、絶対チャレンジしてください。そしていっぱい悩ん
でください。イメチェンどんと来いです。遊び尽くし、
勉強し尽くし、寝尽くし この 年を後悔なく過ごしてく

ださい！時間が経つのはあっという間です！

大学 年間、早大生徹底解剖

良くも悪くも、大学生は自由です。いくらでも勉
強できて、いくらでもサボることができます。高
校とは比べ物にならないほどの種類のサークルが
あり、友達もたくさんできることでしょう。自分
自身の「道」を見失わず、人生で一度きりの学生

生活をぜひ、楽しんでください。

キャンパスマップ、早大生用語集、
大学生の持ち物、休日の過ごし方

執筆協力者
・学生委員会内協力者

U.K.（時間割）
・外部協力者

K, K.M., L.S., K.N., H.S., D.M., O, Tama, H.S. N.T. 
O.S., K.S.（時間割）
BookPortal, SOMEN（組織委員会）

読者アンケートのお願い
分程度の簡単なアンケートです。
より良い冊子作成のため、
ご協力お願いいたします。

アンケート回答は
こちらから
⇒⇒⇒
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生協は組合員の組織です

■ 月に「総代会」が開催されます。
「総代会」は、年に 度以上、早稲田大学生協に
おいて、重要な事項（総括・決算、方針・予算
など）を承認、決定する場です。総代に期待さ
れる役割として「大切な決めごとの場に出席す
ること」「自分や周りの組合員の声を生協の運
営に活かすこと」「決まったことを他の組合員
に伝え、広げること」などが挙げられます。
このように「総代会」は、生協を組合員の意志
と力で運営するための大切な「場」として存在
しているのです。

出資 利用 参加
し、 し、 する。

生協の「総代」になってみませんか？
■生協の運営に参加しよう！
総代会に参加する「組合員の代表」として総

代を選出します（約 名）。総代のみなさんへ
は「キャンパス別意見交換会」「キャンパス

」などをご案内します。生協を利用して
いて「こんな商品が欲しい」「こんなサービス
があったら」「こんな企画があったら」という
想いを、ぜひ聞かせてください。
この他、 年間通して様々な機会がありますので、
ぜひ気軽に生協の運営にご参加ください！

総代の立候補について
月末の土曜日に開催予定の「総代
会」に参加いただく総代の案内は、
月下旬～ 月に生協公式 にて発
信いたします！

＼生協の運営にあなたの「ひとこと」を！／

生協公式 お友達登録はこちらから
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大学生協がおすすめする「 ･ 学生総合共済」・
各種保険のこと

大学生になると、アルバイト、徹夜でレポート作成、車の運転など、行動範囲が広がり、大学生活の様々
な場面においてケガや病気のリスクが潜んでいます。
自分には関係ないこと、自分は大丈夫だと思っていると、いざというときに困ってしまいます。

楽しい大学生活を送るためにも「CO･OP学生総合共済」と各種保険に加入することを
おすすめします！

●こんな時、給付されます（昨年の給付事例）

●「共済マイページ」のご案内
共済マイページは、スマートフォン・パソコンから共済の手続きや契約内容
の確認がおこなえるサービスです。
「 ･ 学生総合共済」に加入したら、下記 または右の二次元コード
（ コード）ぜひマイページ登録をお願いします。

加入は、早大生の実態にあった「早大生充実プラン」「早大生基本プラン」
の二つをご提案しています。生協では、全ての新入生に「早大生充実プラン」
をおすすめしています。詳しくは、「 年度加入のご案内」をご覧ください。

●加入やプランのお問い合わせはこちらから
早稲田大学生協組合員サービスセンター

ケガや病気をしたときの保障「 ･ 学生総合共済」

他人への賠償事故に備える

「学生賠償責任保険一人暮らし特約なし」

一人暮らしのもしもに備える

「学生賠償責任保険一人暮らし特約あり」

扶養者のもしもに備える「就学費用保障保険」
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早稲田大学生協主催のイベントのお知らせ
＼ 対面も、オンラインも、親子でご参加ください！ ／

先輩早大生による入学準備説明会
生協手続き相談会
早稲田パソコン・
教材 展示販売会

対面
開催

オン
ライン 入学準備説明会

入学予定のキャンパスごとに日程・開催場所が異なります。
詳細は、早大生協「受験生・新入生応援サイト」よりご確認ください。

月 日（土）
日（土）
日（日）

＜こんな方はぜひご参加ください＞
● 生協関係の手続きについて先輩学生に相談したい。
● 早稲田パソコンやプリンタ、電子辞書の実物を見たい、さわりたい。
● 早稲田パソコンを購入してすぐに手元に欲しい

（当日の購入・持ち帰りが可能です。 サイトからのご注文はお届けまでに 週間程度かかります。）

遠くて現地には行けない…という方にも
● 先輩早大生がオンラインでご紹介します！
生協について、学生生活について、 ･ 学生総合共済・保険、
生協ミールパス、早稲田パソコン、英語学習 など

● 全体説明の後には、チャットでリアルタイムの質問コーナーも。

詳細・参加申し込みはこちらから

事前
予約制 ※会場の詳細等はお申込み時のメールにてご案内いたします。

早大生のための受験生・新入生応援サイト

＼定員あり！お申し込みはお早めに！／

早稲田大学生協

公式 アカウント

ご登録いただいた新入生・保護者のみなさまへ、
入学前に必要な情報をお届けしています！

・生協主催の
新入生向けイベントのお知らせ
・教科書販売の案内
・生協のお店からの情報
などをお送りします！

わせブロ
早大生の日常を紹介！

早稲田大学の先輩学生の日常をつづったブロ
グです。

・空きコマの過ごし方
・授業の選び方
・入学式の服装
・サークル、アルバイト
・通学時のかばんの中身…など

月 日（日）

日（土）
日（日）


