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大学生協ってなに？

「生協」という言葉は当たり前のように使われていますが、その意味はご存じでしょうか？
「生協」は「生活協同組合」の略称です。そして生協の形の一つとして、早稲田大学には早
稲田大学生協があります。早稲田大学生協は、組合員（学生、院生、教職員など）が出資金
を出し合うことで成り立っています。その理念は「組合員がより良い生活が送れるような事
業を展開すること」です！
それでは、具体的にはどのような事業を展開しているのか一緒に見てみましょう！早稲田

大学生協は学内の購買・食堂運営、共済（保険）事業、書籍・教科書の販売、早稲田パソコ
ンの提案・販売、教習所や旅行の手配、住まい紹介など様々な事業を展開しています。一見
バラバラに見えますが、これらに共通しているのは「組合員がより良い生活を送れるような
事業」である点です。新入生のみなさんも、食堂や教科書販売ですぐに生協を利用すること
になると思います！ぜひ、生協の思いを胸に留めていただけると嬉しいです。
そして本冊子も早稲田大学生協の取り組みの一つです。早稲田大学生協を構成する一組織

である私たち学生委員会が、「未来の組合員でもある新入生の皆さんにより良い学生生活を
送ってほしい」という組合員の願いのもとに作成しています。この冊子がより良い大学生活
のスタートの一助となれば幸いです！

生協電子マネー
生協電子マネーは、「大学生協
アプリ」に登録すると使えるよ
うになります！スマホでバー
コードを表示させ
て決済するので
とても便利です。
利用に応じたポ
イント付与のキャ
ンペーンなども
行っています！

▲ライフセンター（17号館1階）

▲大隈ガーデンハウス（25号館2階）

■生協理工店（57号館地下1階）

■理工カフェテリア（56号館地下1階）
●生協所沢食堂（100号館3階）

◆戸山カフェテリア（38号館1階）

●生協所沢店（100号館4階）
◆生協戸山店（31号館1階）

▲早稲田キャンパス ◆戸山キャンパス ■西早稲田キャンパス ●所沢キャンパス
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移動場所 方法 時間

早稲田キャンパス〜
戸山キャンパス

歩き 10分

早稲田キャンパス〜
西早稲田キャンパス

歩きor
シャトルバス

(西早稲田キャンパス〜早稲田キャンパス)
20分

早稲田キャンパス〜
所沢キャンパス

学バス(小手指駅〜所沢キャンパス)
西武池袋線/西武新宿線

東京メトロ東西線or都営バスor歩き
1時間20分

早稲田キャンパス〜
東伏見キャンパス

西武新宿線
東京メトロ東西線or都営バスor歩き 40分

所沢キャンパス〜
東伏見キャンパス

学バス(小手指駅〜所沢キャンパス)
西武池袋線/西武新宿線 1時間

東京駅(大手町駅)〜
早稲田キャンパス

歩きor丸ノ内線
東京メトロ東西線 25分
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↑至高田馬場駅

大隈ガーデンハウス
1階はホール、2階は学食、3
階にはカフェがあります。

昼休みには行列が発生するほ
ど多くの学生が利用します！
17－3号館のグランド坂食堂
の学食を使うのも手かも…？

3号館（政治経済学部）
2014年に竣工した棟でとても
綺麗。1階にはWaSeCo（セブ
ンイレブン）もあるため多く

の人が訪れます。

9号館
現在工事中（2027年完成予定）。
学生読書室も新しくできるそう

です。楽しみ！

7号館（ポータルオフィス）
遺失物が届けられるのはここ！

自習やグループワークにぴったりな
空間「W Space」もあります。

予約必須の部屋もあるので注意。

中央図書館
課題を進めるも良し、授業をやるも
良し、本を読んでも良しの最高空間。

静かでとても居心地がいいです。
4階のAVルームでは映画も見れると

か……？

17号館
生協店舗と体育館があります。

 2Ｆ：公務員講座センター
 1Ｆ：ライフセンター・トラベルサービ
スセンター・住まい探しセンター
 B1F：ブックセンター・組合員サービ
スセンター
生協・共済加入、教科書の購入、パソ
コン修理や資格相談は是非17号館へ！

8号館（法学部）

14号館
（社会科学部、教育学部）

どちらの棟にも生協の
パンショップがありま
す。焼き立てパンは安

くておいしいので
オススメ。

早稲田キャンパスには、「早稲田大学演劇博物館」「早稲田大学歴史館」「早稲田大学国際
文学館（村上春樹ライブラリー）」「會津八一記念博物館」等、博物館も複数あります！

空いている時間があったら是非覗いてみましょう！入館料は無料です。

大隈銅像
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戸山カフェテリア
ケーキ・デザートも充
実！食堂に面したイン
ナースペースというラ
ウンジは、夕方以降も
自習で利用する学生も
多い。

←至早稲田キャンパス・高田馬場駅

ミルクホール
いつも大人気のパン
屋さん。近くを歩く
とパンの香りに誘わ
れそうになる〜。

生協戸山店
書籍・文房具からお菓
子やおにぎり等、食品
まで揃う。教科書販売
や自動車教習所など生
協関連はここへ！

保健センター
地下にある。軽い
怪我の応急処置等
をしてくれます。

スターバックス
オシャレ大学生の憩い
の場。キラキラオーラ
が眩しい。

37

北門

学生会館
部室やジム、コンビニ
もある。いつもエネル
ギーで溢れています！

パソコン
ルーム

34・36号館にある。
空いていれば自習

に使えます。

文学学術院
事務所

図書館
33
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63号館カフェテリア
パンショップやお弁当、日替わり
のキッチンカーもあります！みん
な大好き唐揚げ丼もあります！

56号館カフェテリア
理工生が昼食で一番よく利用し
ているのが56号館カフェテリア
です。生協の購買部や書籍部は
お隣の57号館にあります！

中庭
晴れた日には、ベンチに座って日
向ぼっこをしながらお弁当を食べ
ている学生を見かけます。夜はラ
イトアップするので綺麗です。

バス停
早稲田キャンパスまでは無料の連絡バ
スで約20分で行けるので、早稲田キャ
ンパスの授業を受ける学生もいます！

実験室
理工と言えば、やはり実験です
ね。1年生で全学部必修科目の
理工学基礎実験1A・1Bは56号館
の実験室で行われています。他
にも、59号館や63号館には様々
な実験室があります。

高田馬場駅までは徒歩約15分でいける
ので、高田馬場から通う学生もいます。

西早稲田駅の出口がキャンパス内にあっ
てとっても便利です！朝は混むので早め
の登校を心がけましょう。

実は、ほとんどの建物が渡り廊下でつな
がっています！雨でも濡れずに済むかも？
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3F：生協食堂
周辺に飲食店が少ないため、

たくさんの学生が利用！
メニュー豊富！

座席数は早稲田内NO.1！

4F：生協所沢店
とこキャン内唯一の店舗！

文房具は定価の２割引で販売！
組合員はレジにて

書籍のほとんどが１割引！

陸上競技場
早稲田大学競走部も練習する

400mトラックです

人とペガサスの像
とこキャンの象徴

バス
ロータリー

テニスコート
学生共同棟

公認サークル部室や
ゼミ室があり、

学生の声で賑わいます

スポーツ
ホール

アクア
アリーナ

N

小手指駅南口から
バスで15分程度

道路状況によっては
より時間がかかります
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東伏見駅

軟式野球場

硬式野球場

アメリカンフットボール場ホッケー場

サッカー場

テニスコート

至高田馬場至所沢

馬場

フロンティア
リサーチセンター

多目的グランド（野球場）

授業は

100号館
101号館

で行われます

N
授業は
79号館

で行われます

生協のお店はあ
りませんが、
同じ建物に
コンビニ・

ファーストフー
ド・スーパー

マーケットなど
もあります！

「早稲田スポーツ
の聖地」とも呼ば

れるほど、
様々な体育各部の
グランドや練習場

があります！



早稲田大学の１年間

４月
入学式

定期健康診断
ガイダンス

新入生は待ちに待っ
た入学式です。

学年が上がっても、
新学期のわくわく感
は色褪せません！

春学期

６月
中間テスト期間
早稲田学生文化・芸

術祭

大学入学後初めての
中間テストです。

文化・芸術祭では
サークルや団体のパ
フォーマンスを楽し
みましょう。

７月
期末テスト期間

学期末テストの時期
です。試験やレポー
トで春学期に学んだ
成果を出し切りま
しょう。

単位を取れるように
頑張りましょう！

５月
春季

東京六大学野球

授業にも段々慣れて
くる時期ですが、課
題はためないように。

早慶戦が行われる時
期でもあります。校
歌や紺碧の空を歌う
チャンスです！

８月
夏休み

夏休みはなんと二か
月。帰省したり旅行
に行ったり、サーク
ルやアルバイトに参
加したり、夏休みだ
からこそできること
を楽しみましょう！
学年が上がるとイン
ターンシップに参加
する学生も増えます。

９月
夏休み

成績発表・科目登録
９月卒業式・入学式

夏休みはまだまだ続
きます。
忘れたころにやって
くるのが、春学期の
成績発表です。秋学
期の科目登録もお忘
れなく！



１０月
秋学期開始

所沢キャンパス祭

秋学期がスタートし
ます。

ここからまた新しい
気持ちで頑張りま
しょう！

秋学期

１２月
ラグビー早明戦

冬休み

冬休みは約二週間。
年末から年始にかけ
てゆっくり休みま
しょう。

期末テストの準備を
しておくと尚よし！

１月
箱根駅伝

期末テスト期間

試験やレポートで自
分の力を最大限発揮
しましょう。

単位を取れるように
しっかり準備してお
きましょう！

１１月
早稲田祭
理工展

中間テスト期間

二日間に渡って早稲
田祭と理工展が行わ
れます。ステージや
展示、出店など素敵
な企画がたくさん！
中間テストがあるの
も忘れちゃいけない。

２月
春休み
入学試験

大学の春休みは二か
月ととても長いので、
いろんな経験ができ
るチャンスです。
資格の勉強や１年間
の復習など、時間を
有効的に使いましょ
う！

３月
春休み
卒業式

成績発表・科目登録

１年間は本当にあっ
という間です。次の
１年の計画をたてて
おくと良いと思いま
す。

科目登録も忘れずに
やりましょう！

１年間の流れを知ることで、早大生としてのプランを立ててみましょう！
大学４年間は、本当にあっという間です。悔いが残らないように、やりたいこ

とにたくさん挑戦して、一日一日を大事に過ごしましょう！



月 ⽕ 水 ⽊ ⾦ ⼟ 日

1限
(8:50~10:30) ミクロ経済学

入門

総合的な学
習・探究論

(中・高)

公共哲学 道徳教育論

(中・高)

統計リテラ

シーα(＊)

2限
(10:40~12:20)

英語上級コ
ミュニケー

ション
特別活動論

(中・高)
Tutorial 
English

基礎演習 統計リテラ
シーβ(＊)

昼休み
(12:20~13:10) 学術的文章の

作成(＊)

3限
(13:10~14:50) スペイン語 ジャーナリズ

ムの現在
教育心理学

(中・高)

4限
(15:05~16:45) Tutorial 

English

英語Reading

上級

スペイン語 英語Reading

上級

5限
(17:00~18:40) サークル バレエ応用 サークル 法学A(憲法)

6限
(18:55~20:35) サークル

政治経済学部 政治学科 W ritten by あいふみ

政治経済学部のHPはこちら！

〈 プロフィ ール〉
・ 住まい： 実家
・ 所属サークル数： 2

・ アルバイト ： ２
・ その他： バレエや音

楽が大好きです

教職を取って
ます�

中学生まで
習っていまし

た。

英語でコ
ミュニケー
ションをと
ります！ 1日5コマはキ

ツイ！！

⼟曜日も1限か
ら教職

オンデマンド
授業は休日に

まとめて

10人くらいの
少人数クラスゆっくり

起床

現役早大生に迫る！ 1年生春学期の1週間スケジュール

月 ⽕ 水 ⽊ ⾦ ⼟ オンデマンド

1限
(8:50~10:30) スペイン語 情報科学

の基礎

2限
(10:40~12:20) ⺠法 スペイン語 導入演習 プログラミン

グ入門

昼休み
(12:20~13:10)

3限
(13:10~14:50) English演習 心理学 スペイン語

演習

4限
(15:05~16:45) English文法 刑法 刑法

5限
(17:00~18:40) 導入講義 憲法

6限
(18:55~20:35)

法学部

法学部のH Pはこちら！

〈 プロフィ ール〉
・ 住まい： 実家
・ 所属サークル数： 3

・ アルバイト ： カフェ 、
塾講師

・ その他： 学生委員会
に所属しています！

空きコマでオン
デマンドの授業

を受けます！

バイトは週３回
程度です！

基本お昼と５限の後は友達
とご飯を食べてます！

休日は友達と遊ぶこと
が多いです！！

月 ⽕ 水 ⽊ ⾦ ⼟ オンデマンド

1限
(8:50~10:30) スペイン語 情報科学

の基礎

2限
(10:40~12:20) ⺠法 スペイン語 導入演習 プログラミン

グ入門

昼休み
(12:20~13:10)

3限
(13:10~14:50) English演習 心理学 スペイン語

演習

4限
(15:05~16:45) English文法 刑法 刑法

5限
(17:00~18:40) 導入講義 憲法

6限
(18:55~20:35)

法学部 W ritten by M .T

法学部のH Pはこちら！

〈 プロフィ ール〉
・ 住まい： 実家
・ 所属サークル数： 3

・ アルバイト ： カフェ 、
塾講師

・ その他： 学生委員会
に所属しています！

空きコマでオン
デマンドの授業

を受けます！

バイトは週３回
程度です！

基本お昼と５限の後は友達
とご飯を食べてます！

休日は友達と遊ぶこと
が多いです！！

※ (＊)はオンデマンド授業



月 ⽕ 水 ⽊ ⾦ ⼟ オンデマンド

1限
(8:50~10:30) スペイン語 基礎講義

2限
(10:40~12:20) スペイン語 English for 

General
くずし字を

学ぶ

昼休み
(12:20~13:10) 鎌倉・室町の

文学

3限
(13:10~14:50) スペイン語 神話と伝説の

世界
必修基礎演習 ロシア文学と

現代

4限
(15:05~16:45) スペイン語 現代戯曲論

5限
(17:00~18:40) 教育基礎総論

6限
(18:55~20:35)

文学部 W ritten by みかんのかわ

〈 プロフィ ール〉
・ 住まい： 実家
・ 所属サークル数： 1

（ 部活所属）
・ アルバイト ： 飲食

放課後は部活と
バイトです！

文学部のH Pはこちら！

部活があるので
１・５限は基本

入れません！

４限以降は帰宅ラッシュに巻き込
まれたりなど大変なので、オンデ

マンドの授業が多めでした！



月 ⽕ 水 ⽊ ⾦ ⼟ 日

1限
(8:50~10:30) フランス語

基礎

ビジネス法

入門

フランス語

基礎

English for 
Academic 

Purposes

2限
(10:40~12:20) 簿記1 基礎経済学 簿記1 基礎経済学

昼休み
(12:20~13:10)

3限
(13:10~14:50) 基礎会計学 基礎会計学 統計リテラ

シーα

4限
(15:05~16:45) ⾦融入門 ⾦融入門

日本M&Aセン
ター寄附講座

起業家養成講座

5限
(17:00~18:40) 学術的文章の

作成(＊)

サークル サークル サークル

6限
(18:55~20:35) サークル

商学部 W ritten by N .H

商学部のH Pはこちら！

〈 プロフィ ール〉
・ 住まい： 実家
・ 所属サークル数： 5

・ アルバイト ： なし
・ その他： 運動が大好

きです

3限が空きコマ
なので、学食で

ゆっくりお昼を
食べます！

1限の必修は大変
ですが、この後友
達とお昼を食べて
ゆっくりしていま

す！週の真ん中に全休があ
ると、とりあえずこの
日まで頑張ろうと思え

る！

サークルにはいく
つか入っています

が、不定期なこと
が多いです！

オンデマンド授業は
空きコマにやること

が多いです！

月 ⽕ 水 ⽊ ⾦ ⼟ オンデマンド

1限
(8:50~10:30) フランス語の

基礎

教職概論

（中・高）

2限
(10:40~12:20)

英語上級コ
ミュニケー

ション

Introduction to 
Language and 

Communication

Intercultural
Communicati

on
フランス語の

基礎
Introduction 
to Academic

昼休み
(12:20~13:10)

3限
(13:10~14:50) 教育心理学

（中・高）
憲法

4限
(15:05~16:45)

英語文学と
ジェンダー・

マイノリティ

総合的な学
習・探究論

（中・高）

5限
(17:00~18:40)

英語上級コ
ミュニケー

ション

6限
(18:55~20:35)

教育学部 W ritten by M .H

〈 プロフィ ール〉
・ 住まい： 学生寮
・ 所属サークル数： 2

・ アルバイト ： なし
・ その他： 学生委員会

に所属しています！

放課後は基本的に
サークルに行って

いました！

教育学部のH Pはこちら！

勉強は図書館やコン
ピューター自習室で

行っていました！

※ (＊)はオンデマンド授業



月 ⽕ 水 ⽊ ⾦ ⼟ 日

1限
(8:50~10:30) 創造理工リテ

ラシー

数学B 2（微
分積分）経営

(2)

数学A１（線
形代数）経営

(2)

文化人類学概

論

化学C経営

2限
(10:40~12:20)

Academic 
Lecture 

Comprehension

フランス語初
級ⅡB 理工学基礎実

験１A

数学B 2
（微分積分）

経営(2)

昼休み
(12:20~13:10)

3限
(13:10~14:50) 経営システム

工学総論
フランス語初

級ⅠA

Communicati
on Strategies 

1
理工学基礎実

験１A

4限
(15:05~16:45) 経営システム

工学入門実験

統計解析法
複合文章表現
01学術的文章

の作成(＊)

理工学基礎実

験１A

5限
(17:00~18:40) 経営システム

工学入門実験

統計解析法

演習

力学C経営(2) 理工学基礎実

験１A

6限
(18:55~20:35)

創造理工学部 経営システム工学科 W ritten by Y .T

〈 プロフィ ール〉
・ 住まい： 実家暮らし
・ 所属サークル数： 1

・ アルバイト ： 個別塾
・ その他： 2年生に

なったら一人暮らしで
す…

⼟日にバイトを
入れていました

サークル活動は
平日だけなので
⾦曜行ってまし

た

日によって終わ
る時間が違うの
が大変でした

課題が多いので
空きコマは勉強

一択です

創造理工学部のHPはこちら！

※ (＊)はオンデマンド授業



※ (＊)はオンデマンド授業 西早稲田(理工)キャンパスの1年生は
理工学基礎実験(通称きそじ)が生活の中心になります！

実験に必要なレポートセットや白衣・安全メガネは
生協で購入できます！



※ (＊)はオンデマンド授業



Support Anywhere(サポエニ)を活用しよう！

Q. What is “Support Anywhere”?

A. 早稲田大学の学生の疑問や

     不安を解決してくれる、

 在学生向けお役立ちWebサイトのことです！

情報がカテゴリーごとに分かれているので

知りたい情報を探してみよう！

わからないことがあったら

ワセダベアにチャットで質問！

 URL： https://wnpspt.waseda.jp/student/supportanywhere

    二次元コードでも検索可能！→

※ (＊)はオンデマンド授業

https://wnpspt.waseda.jp/student/supportanywhere


【空きコマ】
時間割の中で、授業がないコマのこと。
課題をやるでも昼寝をするでも良し。
サークルに行く人もいます。

【単位】
科目を履修し一定の成績を修めた際に大
学からもらえるもの。卒業までに必要な
単位数などが定められているので、各学
部の要項を確認してみましょう！

【オンデマンド授業】
オンライン授業のうち、動画で配信さ
れる授業のこと。（視聴期限の確認と
課題提出を忘れないように！）

【Waseda Moodle】
授業関連のやりとり（動画配信、先生と
の連絡の取りあい、課題提出、資料配
布）等はすべてここで行います！自分の
大学メールアドレスとWaseda Moodleは
休みの日もできるだけ確認するようにし
ましょう。

【油そば】
早大生のソウルフード。キャンパス周
辺にも様々なお店があります。
なんか派閥があって怖いです。

【1限】
1時限目のこと。朝が苦手な人は要注
意！
（早稲田大学は1限の時間は8:50からで
す。）

【学館】
戸山キャンパスにある学生会館の略称。
サークル関連で人が良く集まります。
後述するジムもここの地下にあります。

【GEC】
グローバルエデュケーションセンターの
略称。
面白い授業が沢山あって見るだけでも楽
しいです。筆者はアイヌ語やアナウンス
講座、バレエなどを履修しました！

【シラバス】
授業の詳細を確認できるシステムです。
Web上で見ることが出来ます。
科目登録の際に複数の授業を比較してか
ら決定すると安心です！

【学読】
学生読書室の略称。
中央図書館やキャンパス図書館以外に
も本を貸し借りできるので見てみま
しょう！
各学部棟にあります。

【科目登録】
自分が履修したい科目をMy Wasedaで
登録すること。絶対に日程を見逃さな
いようにしましょう！

【全休】
授業が全くない日のこと。⾦曜日や月曜
日に全休を作ると毎週が3連休になりま
す。（全休を作れない学部もあります）

【ジム】
戸山キャンパス学生会館地下二階にある
トレーニングセンターのことです。年会
費を払うと通い放題になります。マシン
も本格的なのでオススメです。

早大生用語集 大学内で使う言葉、集めてみました！！

もっと詳しく知りたい方は「Support Anywhere」の
用語集も併せて見てみてください！
科目登録に関しては→「10_科目登録関連用語集」

成績に関しては→「07_成績関連用語集」



★サークル活動★

Q.サークルってどう見つけるの？

A. 四月の新歓活動がオススメ。大学公式サイト「早稲田大学公認サーク
ルガイド」や各種SNS（X, Instagram, LINEなど）であたりをつけよ
う。

A.  基本的に春と秋が多い。年中入会できるサークルもある。
  詳細はサークルの各種SNSなどをチェックしてみよう。

Q. いつ入会できるの？

A.  楽しい。気の合う仲間と会え、思い出を作ることができる。
 複数のサークルに入会することもできるので、雰囲気を見極めよう。

Q. 実際サークルって楽しいの？

所属しているサークルは？

1 文化系

2 スポーツ

3 所属なし

4 アカデミック・出版

5 ボランティア

45%

25%

19%

8%

サークルの所属数

1個

2個

所属なし

3個

それ以上

3%

21%

20%

19%

17%

15%
8%

サークルは

週何回？

不定期

1日

所属なし

2日

3日

4日以上

【総評】
半数以上の人がサークルに所属。
サークルの形態はそれぞれ。
活動日数は不定期や週数回が多い
ようだ。
自分のライフ・スタイルに合わせ
てサークル選びをしよう！

※グラフや順位は2022.11.1〜11.20に
オンラインで実施した「早大生生活ア
ンケート」（早大生協実施）の結果を
反映したものである。



早大生のアルバイト事情

17

20.6

26.1

25.5

7.3

1.8 1.8

一週間でどれくらいアルバイトをしているの？

週に一回

週に二回

週に三回

週に四回

週に五回
週に六回

アルバイトを
していない

週に二、三回アルバイトを行う
人が一番多いという結果となり
ました。
また、週に一回の人の人数も含
めると、全体の約7割にもなりま
す！
アルバイトの年収によって納め
る税⾦や保険料が変わってくる
ので自分の収入を把握すること
が大切です。

アパレル・雑貨など小売店

スーパー・コンビニ

アルバイトはしていない

その他

学内バイト

飲食

短期バイト/登録制バイト

塾講師・家庭教師

どのようなアルバイトを経験した？

48.5%

34.5%

31.5%

24.8%

17.6%

8.5%

6.7%

4.8%

およそ半数が塾講師・
家庭教師の経験がある
そうです……！
その下に位置する短期
バイトや登録制バイト
は自分が働きたい時に
働けるので人気に感じ
ます。
学内バイトは実験参加
のものからツアー、図
書館スタッフなど種類
が豊富！My Wasedaで
確認できます。

5 4 3 2 1

学業との両立はできている？
よくできている

37.6％
35.2％

20％

6.1％
全くできていない

    1.2％

この資料は、2022年
11月1日から11月20日
にオンラインで行わ
れた、「早大生大学
生活アンケート」
（早大生協実施）の
結果を反映したもの
です。

バイトばかりに比重を置
かないよう、注意が必要。
安定した睡眠時間を保つ
ことが両立の秘訣です！



休日の過ごし方

空きコマを作らない
その他

サークル
バイト

帰宅
寝る

友達と会う・遊ぶ
課題

空きコマは何をしていますか？

【空きコマ編】

この資料は、
2022年11月1日から11
月20日にオンライン
で行われた、「早大
生大学生活アンケー
ト」（早大生協実
施）の結果を反映し
たものです。

休みのときはWaseda 
Moodleを確認するのを
忘れずに！

←「ダッシュボード」
機能で課題を確認する
のがおすすめです♪

空きコマとは、授業と授業に挟ま
れている空いている時間（コマ）
のこと。
過ごし方堂々の１位は「課題」で
した。大体の授業は毎週同じ提出
期限になっているので、どの空き
コマにどの授業の課題をやるのか
決めている人も多そうですね。
勿論過ごし方は自由なので、皆さ
ん自分の過ごし方を探してみてく
ださい。著者は落ち着いた静かな
場所で寝ることが好きです。

【休日・長期休み編】

その他

友人と会う

動画サイトなど

趣味

バイト

課題

授業がない日は何をしていますか？

その他

免許取得

国内旅行

バイト

友人と過ごす

家族と過ごす

２０２２年度の長期休みは何をして

過ごしましたか？

休日に関しては課題以外にも時間を使えている人が多そうです。バイトをしたり、
趣味に没頭したり、遊んだり…。平日に全休があれば、周りの人が少ない中テー
マパークなどにも遊びに行けそうですね♪
長期休みには、人と過ごす人が多いとのこと。一、二か月のまとまった休みなの
で旅行や合宿免許（運転免許取得）もしやすそうです。長期休みの為にお⾦を貯
めている学生も多くいますよ。

〜大学生って結局何をしているの？〜



“早大生徹底解剖” 早大生の生活を

データで大公開！

※2022年11月1日〜11月20日に行われた「早大生大学生活アンケート」（生協実施）の結果をもとに作成

大学生はどんな生活をしているの？
気になる早大生の生活をのぞいてみよう！

0
0~300

301~500501~800

801~1000

1001~1200

それ以上
~15分

15~30分

30分~1時間

1時間〜1時間半

1時間半~2時間

2時間以上

取得していない

取得した・取得中：通学

取得した・取得中：合宿

9%

53%

38%

~5000

53%
5000~10000

35%

10001~20000

10%

20001~30000

2%

運転免許の取得状況
1ヶ月の洋服に使うお金 1ヶ月の趣味に使うお金

早大生のお金事情（単位：円）

早大生の食事事情・1日の食事代
（単位：円）

通学にかかる時間

入学後に受験した資格試験 使用しているSNS普段使っているカバン

授業がない日の過ごし方 長期休みの過ごし方空きコマの過ごし方

1位 リュックｎ

2位 トートバッグ

3位 ショルダーバッグ

1位 TOEICｎ

2位 TOEFL

3位 英検

3位 その他外国語検定

1位 LINEｎ..

2位 X (旧 : Twitter)

3位 Instagram

1位 課題n

2位 友人と会う・遊ぶ

3位 寝る

4位 帰宅

5位 バイト

1位 課題ｎ

2位 バイト

3位 趣味に没頭する

4位 動画サイト等を見る

5位 友人と会う・遊ぶ

1位 家族と過ごす

2位 友人と過ごす

3位 バイト

4位 趣味

5位 サークル活動



教えて先輩！Q&A
新入生の疑問に先輩早大生が答えます！

普段どんなふうに授業を受けているの？

「パソコンでレジュメとWordを並べて開いてメモをとっている」 「パ
ソコンでWaseda Moodle(p.17「早大生用語集」を参照)を開いて、
iPadでレジュメにメモしている」「タイピングが遅いので、ルーズリー
フやレジュメに直接シャーペンで書き込んでメモをとりながら受けてい
る」「最初の講義はiPadで簡単にノートをとり、次の講義から、授業内
容などに合わせてルーズリーフでノートを作るか、iPadをそのまま使う
かを決めている」などの声がありました！これという決まった受け方は
ないので、ぜひ自分に合った受講スタイルを見つけてみてください！

今もオンライン授業はある？どのくらい？

オンライン授業は今もあります！ただ、多くの授業は対面になっており、
2023年度は(人にもよりますが)割合として1〜2割程度の印象です。ちな
みに、大学内では「W Space」(早稲田キャンパス・戸山キャンパス)や
各キャンパスのラウンジ、オンライン授業の受講教室などで、オンライ
ン授業が受けられます！大学のWi-Fiの使い方は、上の二次元コードから
飛べるサイトから、ご自身の端末に合わせた説明をご覧ください！

初めての期末テスト期間が不安です…。

授業ごとにテストやレポートなどの課題が科されます。まずは普段から
きちんと授業に出席し、ノートやレジュメをこまめに復習して、知識を
自分のものにしましょう！普段から継続して勉強をすることで、過度に
心配や緊張をしなくてもテストに臨むことができます。また、レポート
は日にちに余裕を持って早めに取りかかるようにしましょう！



どこで友達ができた？

履修について教えて！

まずは大学の科目登録の手引きやシラバス、学部要項などを十分確認す
るようにしましょう！実際の経験談としては、「空きコマを作らないよ
うにしている」という人が多い印象です。一方で、「春にオンデマンド
の授業ばかり取って、大学生になった実感がなかった」「空きコマを作
りたくない一心で2、3限(昼休みの前後のコマ)を連続になるようにした
ら毎回お昼ご飯をかきこむ羽目になった…」というプチ失敗談も。「1
年の春に自動登録で2〜6限にフルで入ってしまった。それ以降、1日最
大3コマ連続までになるようにしている」という人もいました。早稲田
大学では、2023年度から1コマが100分になっています。自分の体力と
も相談しながら、無理のないように授業を取ることをおすすめします！

一人暮らしのアドバイスはある？

おかずはスーパーなどでも売っているため、ご飯だけは毎日炊くように
するといいかもしれません。また、冷凍できるおかずは冷凍しておくと
便利です！掃除は2日に1回くらいすると気分がスッキリします。定期的
に友達と話したり家族と電話をしたりすると、心も元気に過ごせます♩

高校と大学で一番違うと思うところは？

以前行ったアンケート*で最も多かった回答は「授業」、そして「サーク
ル(部活)」という結果でした！他にも「課外活動」や「大学のイベント」
で友達ができたという声もあります。授業では、第二外国語などの必修の
授業やグループワークがある授業で、友達が作りやすいかもしれません！

「自由度が増す」「気軽に遠出できる」「長期休暇がとにかく長い」など、
行動範囲や選択の幅が広がるという声が多数。とっても楽しい大学生活で
すが、だからこそ、責任感や自己管理能力を身につけることも大切です！

*2022年11月1日〜11月20日に行われた「早大生大学生活アンケート」（早大生協実施）



現役生が語る！！ 持ち物リスト

✓ パソコン
主に授業でノートを取ったり、Waseda Moodleを開いたりします。授業中は、

スマホではなくパソコンを調べ物に使うことが多いです！また、空きコマや休み
時間に課題をしたり、オンデマンド授業を受講したりするときにも使います。ほ
とんど毎日持ち歩いています！

✓ iPad
オンデマンドの動画を見るときやノートとしても使えます！パソコンを持ち歩

くのが重くて大変な日はiPadで解決！

✓ 筆箱
レジュメに書き込んだりすることがあるので忘れずに持ち歩きます。皆さん小

さなペンケースを持ち歩いているイメージがあります！

✓ ルーズリーフ
紙派の人は持ち歩いているイメージ！！

✓ クリアファイル
授業で配られるレジュメを入れるときにあると便利です！

✓ イヤフォン
通学時間に音楽を聴いたり、図書館でオンデマンド授業を受けるときなどに大

活躍です！家に忘れた日は絶望します…。

✓ 充電器（充電コード）
パソコンやワイヤレスイヤフォンなどの充電がなくなりそうな時に使っていま

す！災害対策としても持ち歩いておくといいです。

✓ 学生証
学生証は常に携帯しておきましょう。図書館など場所によっては学生証を機械

にかざして入る場所もあります！また、学割を利用する際にも使います！

私はワイヤレスの充電がなく
なった時のためにマイクのつ
いた有線のイヤフォンも持ち

歩いています！



早大生の入学式

いよいよ迎える大学の入学式。期待だけではなく、不安もいろいろあるでしょう。
たとえば「格好はどうするの？」「誰と行くの？」など。
気になるあれこれを先輩早大生にアンケート（※）しました。

Q1.着たのは何色のスーツ？

1位  黒  71%
2位  紺  23%
3位      グレー         4 %
★ 将来を見据え無難な色が多めかも

Q2.どんな鞄を持っていきまし
たか？

1位 オフィスバッグ 50%
2位 リュック   24%
3位 トートバッグ  17%
★ スーツに合わせオフィスバッグが多め

Q3.コートは持参しましたか？

1位 いいえ  59%
2位 はい  38%
★ 当日の気温に合わせましょう！

Q4.入学式には誰と行きました
か？

1位 ひとりで   28%
2位 保護者   26%
3位 大学の友人  25%
4位 高校以前の友人 19%
★ 誰と行っても安心！

Q5.入学式で友達はできました
か？

1位 いいえ  67%
2位 はい   30%
★ チャンスがあれば話しかけてみよう！

※ランキングの順位は2022.11.1〜11.20にオンラインで実施された
「早大生大学生活アンケート」（早大生協実施）の結果を反映したものです

入学前にやるべきこと10選
※筆者の主観です！ 参考までに！

英語の勉強 サークル調べ

おしゃれを学ぶ 高校の友人と遊ぶ

PC周りを揃える 科目登録を知る

SNSアカウント作成 一人暮らしの準備

娯楽に触れる 持ち物の用意

〜友達づくりについて〜

大学で友達ができるのか、不安に思っている人も多いのではないでしょうか。
心配ありません。友達づくりの機会は、なにも入学式だけではありません。
周りの人たちも、同じように友達が欲しいと思っているものです。
同じ授業の人やサークルの体験で会う人など、いろいろな人に声をかけてみましょ
う！



●よくある質問 以下の二次元コードから飛べるページをチェック！

↑早稲田キャンパス２５号館
「大隈ガーデンハウス」２階

↑食堂前で「今週のメ
ニュー」を確認できます

↑メニューカード
価格の他にも栄養価など
が表示されています

・生協のお店の営業時間は？

→

・行き方が分からない（涙）

→

・最新情報を知りたい！

→

・食堂の利用方法は？

→大まかにはこのような流れになります！

①メニューを決める
②各コーナーの列に並ぶ（トレーを忘れずに！）
③各コーナーで注文・料理の受け取り
④レジで精算（カトラリーも忘れずに！）
⑤食事後は食器を下膳レーンへ返却

各生協店舗
SNSの

アカウントを
のせたページ
に飛べます！

早稲田大学の食堂・購買あれこれ！

●購買・書店
文具や食品はもちろん、日用品や早稲田グッズも
販売しています！
教習所や旅行、資格スクールの申し込み、パソコ
ンの購入や修理相談なども対応！
組合員なら書籍が１０％引きで購入できます！
☆１５〜２０％引きのフェアも開催されます！☆

※その他、キャンパスによっては食品をメインで
扱う「パンショップ」があります

↑早稲田キャンパス１７
号館ライフセンター

↑戸山キャンパス３１号
館 戸山店

●食堂
組合員なら食堂メニューが１０％引き！
レジで組合員証を提示することで、組合員価
格で利用できます！
主菜・副菜・汁物などを自分で選ぶ「カフェ
テリア形式」になっています！

各食堂への行き方を
動画で確認できます！



＼先輩からのアドバイス／
生協のお店を使う前に知っておこう！

⚫支払い方法
• 生協電子マネーの他に、現⾦・交通系ICカード・クレジットカード・

図書カードなどが利用できる。

⚫生協電子マネーの利用が便利でお得
• 「大学生協アプリ」をスマホにダウンロードしチャージすることで、

生協の「電子マネー」が利用できる。
• 大学生協アプリからバーコードを表示させてレジで決済する。
• 生協電子マネーは2種類
①「生協ペイ」

生協のお店で、ほぼすべての商品に利用できる
②「生協ミールパス」 ※お申込みいただいた方のみ使用可
「食堂での利用」と「購買で食品を買う場合」に利用できる

⚫生協電子マネーを使うメリット
① 組合員証の提示不要！（食堂利用や書籍・教科書購入の際は組合員証

を提示しないと組合員価格が適用されません！）
② お会計が早い！
③ キャンペーン時は、ポイント付与がある！
④ アプリから使用履歴を確認できる！

⚫ こんなところが便利
• お会計の時に財布を取りださなくて良いのが楽です！
• 食べた分の⾦額がわかるので、その分仕送りをしてもらっています！
• 入学時にまとめて（〇万円）チャージしていたので、入学後しばらく

はお昼ごはんや必要な文具を安心して購入することができた。
• なくなったらレジやアプリ上ですぐにチャージができます。保護者か

らのチャージもできるので安心。

生協電子マネー
の詳細は
こちら！

私は残高が足りなく
なったら親にスマホ
からチャージしても

らっています！

ご飯以外にも小腹が
空いた時にお菓子を
買うなど、利用頻度

は高いです！



この冊子を作成している

☆ 学生委員会とは？

☆ 早稲田大学生協学生委員会WACCAについて

☆ 2023年度に行った活動

簡単に言うと、生協の組合員である学生が集まって、自分たちの「あったらいいな」を
形にし、悩みや不安を解決し、より良い大学生活を実現させるための取り組みを実践する
組織です！生協のある全国の大学にはほぼ全てに学生委員会が存在しており、他大学の学
生委員会と交流をする機会もあります！

早稲田大学生協学生委員会WACCA(以下WACCA)は、一昨年2022年4月に発足しまし
た。WACCAとは学生委員会の愛称として、大学生協の理念に近い「手をとり、輪にな
る」のイメージと早稲田(Waseda)大学生協(co-op)に結びつけて名付けられました。

✧ 新入生応援冊子企画

この冊子「道」はWACCAが新入生のみなさんの大学生活に対する不安や悩みを解
消するため、心を込めて作成しました！

昨年よりもパワーアップしてお届けしていますので、最後まで楽しんで読んでい
ただければ幸いです！

✧ 新入生交流会（4月）

✧ オープンキャンパス企画（8月）

オープンキャンパスでは、「早大生の学生生活」を
テーマに展示を行いました。一週間のスケジュールや、
推しメシ、カバンの中身紹介、1人暮らしの間取り、大
学生っぽい写真展、などなど盛りだくさんの内容で、
もちろん勉強についての展示もありました！受験生か
らの大学生活についての質問対応や受験相談も実施し
ました。

2日間で非常にたくさんの受験生と保護者の方が来場
され、アンケートでは多くの感謝・感想を頂くことが
できました。

新入生交流会は、裏キャンパスツアーとミニ
ゲームの2部構成で企画しました。裏キャンパ
スツアーは、学生委員のオススメスポット
(ちょっとマイナー？)を巡る面白ツアーを行い
ました！授業が始まる前に、新入生同士で活発
に交流してもらうことができ、終始和やかな雰
囲気で終えることができました。

早稲田大学生協学生委員会WACCAについて
わっか



Book Portal

学生委員会で一緒に活動しませんか？

活動は無理のない範囲でOK！他のサークルと両立している先輩も多くいます！

・定例ミーティング（月に2〜3回、早稲田キャンパス・オンライン併用）
・生協店舗のイベント企画
・新入生応援冊子（この冊子！）の作成
・早大生に向けたニュース発信や広報活動 など

〜主な活動内容〜

学生委員会WACCAのアカウント情報です！
活動の様子や新歓情報を更新していくので、ぜひチェックして下さい！

X
(旧 : Twitter)

Instagram

-----------------------------------------------------------



〜編集後記〜

ご入学おめでとうございます！これからの早稲田
大学での生活、めいっぱい楽しんでくださいね！
不安なこともあるかもしれませんが、きっと大丈
夫！ぜひ色々なことに挑戦して、充実した素敵な
毎日を過ごしてください。そのスタートに、この

冊子が少しでもお役に立てば嬉しいです。

企画長・副委員長 小崎真奈
（担当：時間割・Q&A）

ご入学おめでとうございます！
新しい環境で色々な不安や期待でいっぱいな時期
だと思います！大学生活成功の秘訣は積極的な行
動にあります！まずは飛び込むこと！あとは慣れ

です！応援しています！

副企画長 T.A.
（担当：マップ・学食/電子マネー・時間割）

入学前は、友達作りや勉強など、不安な事が沢山
あると思います。私も入学当初は分からない事ば
かりで、不安でいっぱいでした。ですが、大学で
様々な人と出会い、自分とは違う価値観を持つ人
と関わることの楽しさを実感しています。新しい
ものとの出会いや挑戦を楽しんで、充実した大学

生活を送ってください！

冊子企画班 恩田栞奈
（担当：マップ・大学の1年間・早大生徹底解剖）

皆さんご入学おめでとうございます！
新たな生活が始まるというワクワクと、自分の将
来がどうなっていくのかという緊張と不安が入り
混じっているだろうと思います。どちらの気持ち
も忘れずに、是非様々な体験に参加したり、多く
のことに興味を持ってもらいたいです。いつか

キャンパスでお会いしましょう！

冊子企画班 笠松芽以
（担当：マップ・用語集・バイト・休日）

入学おめでとうございます！
これから自由な時間が増えます。ダラダラ過ごす
も、やりたいことに心血を注ぐもみなさん次第で
す。時間は平等、可能性は無限大。悔いの残らな

い、最高の大学生活を送ろう！

冊子企画班 田中寛人
（担当：サークル・入学式・時間割）

ご入学おめでとうございます！人生の夏休みと言
われる大学生活をこの早稲田で大いに謳歌してく
ださい！時間は有限ですので寝てばかりいないで

自分から行動するのが吉！大吉！！

冊子企画班 富田美音
（担当：時間割・持ち物・学食/電子マネー）

新入生の皆さんはこれから始まる大学生活にワク
ワクしたり、一方で少し不安になったり、色々な
想像をしていると思います。そんな皆さんには、
失敗なんて恐れずに、たくさんのことに挑戦する
気持ちを常に持っていて欲しいです！きっと全て
の経験が、かけがえのない財産になるはずです。
大学生、長いようであっという間です。思いっき

り楽しんじゃいましょう！

委員長 加藤友美（担当：学生委員会について）

最後まで読んでいただき、ありがとうございます！
みなさんの学生生活が素晴らしいものとなりますように。

本冊子の作成は早稲田大学生協学生委員会WACCAによるものです。

執筆協力者

⚫ 冊子企画班 M.O（担当：マップ、Q&A）
⚫ 学生委員会内協力者

田中理菜（担当：表紙）
M.H、Y.K（担当：時間割）

⚫ 外部協力者
あいふみ、みかんのかわ、N.H、M.O、Y.T
M.C、E.M、A.I、E.I（担当：時間割）
Book Portal（担当：組織委員会）

読者アンケートのお願い

5分程度の簡単なアンケートと
なっています。来年度以降の
冊子制作のため、ご協力いた

だけますと幸いです。

ここまで読んでいただきありがとうございまし
た！これから迎える大学生活、期待が大きい分不
安もたくさんあるかと思います。私たち学生委員
も入学前は皆そうでした。だからこそ、入学前に
知っておくと少しでも不安が和らぐような情報を
たくさんこの冊子に詰め込みました。この冊子を
通して大学生活への期待が少しでも膨らんだなら
とっても嬉しいです！大学生活4年間、ぜひ楽しん

でくださいね〜！！

副委員長 芝田智陽（担当：生協について）



大学生協がおすすめする「CO･OP学生総合共済」・各種保険のこと

大学生になると、アルバイト、徹夜でレポート作成、車の運転など、行動範囲が広がり、大学生活の様々
な場面においてケガや病気のリスクが潜んでいます。
自分には関係ないこと、自分は大丈夫だと思っていると、いざというときに困ってしまいます。

楽しい大学生活を送るためにも「CO･OP学生総合共済」各種保険に加入することをおすす

めします！

② 自転車乗車中、歩行者にケガをさせたなど、加害者になってしま
った時は、「学生賠償責任保険一人暮らし特約なし」

③ 一人暮らしの部屋で調理中に火災、キッチンが燃え借用住宅に損
害を与えたなどの時は「学生賠償責任保険一人暮らし特約あり」

④ 扶養者のもしもの時は、「就学費用保障保険」

●ご相談は各キャンパス生協窓口へ！

まずは学内の生協のお店までご相談ください。
学生総合共済加入期間中のケガ・病気であれば、治療中でも治療後でもお気軽に
ご相談ください!!
持ち物はご本人確認のための学生証だけで大丈夫です!

※②③学生賠償責任保険一人暮らし特約なし、学生賠償責任保険一人暮らし特約
あり、④就学費用保障保険についてもご相談ください。

～受付店舗～
全学部・・・・・・・・・・ 組合員サービスセンター 0120-023-921

文化構想学部・文学部・・・・・・・・・・・・戸山店 03-3202-4204

基幹理工学部・創造理工学部・先進理工学部・・理工店プレイガイド 03-3208-0489 

人間科学部・スポーツ科学部・・・・・・・・・所沢店 04-2949-8613

※営業日・営業時間はWebサイトでご確認をお願いいたします。

① ケガや病気をしたときは、「CO･OP学生総合共済」

●こんな時、給付されます（昨年の給付事例）



裏表紙

早稲田大学生協主催

＼ 対面も、オンラインも、親子でご参加く ださい！ ／

先輩早大生による入学準備説明会

生協手続き相談会
早稲田パソコン・教材 展示販売会

対面
開催

オン
ライン

入学準備説明会 ＋ 質問コーナー

入学予定のキャンパスごとに日程・開催場所が異なります。
詳細は、早大生協「受験生・新入生応援サイト」よりご確認ください。

＜開催日程＞

3月2日（ 土） 9日（ 土） 16日（ 土） 17日（ 日） 20日（ 水・ 祝） 23日（ 土）

＜こんな方はぜひご参加く ださい＞
● 生協関係の手続きについて直接相談したい。
● 早稲田パソコンやプリンタ、電子辞書の実物を見たい、さわりたい。
● 早稲田パソコンを購入してすぐに手元に欲しい

（当日の購入・持ち帰りが可能です。W EBサイトからのご注文はお届けまでに1週間程度かかります。）

遠く て現地には行けない…という方にも
● 先輩早大生がオンラインでご紹介します！
生協について、学生生活について
CO ･OP学生総合共済・保険、 早稲田パソコン、英語学習 など

● 全体説明の後には、チャットでリアルタイムの質問コーナーも。

▶ 詳細・ 参加申し込みはこちらから

事前
予約制 https://www.wcoop.ne.jp/start/event/index

※会場の詳細等はお申込み時のメールにてご案内いたします。

早大生のための受験生・ 新入生応援サイト

＼定員あり！お申し込みはお早めに！／

入学前も入学後も、生協からの情報は公式LI N Eで！

早稲田大学生協 公式LI NE アカウント

ご登録いただいた新入生・保護者のみなさまへ、
入学前に必要な情報をお届けしています！
登録しておく と定期的に情報が届くので、
確認忘れが無く大変便利だと毎年好評です！
入学準備に関することはもちろん、入学後も生協からの
情報をお届けします。
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